UCHWALA Nr 111/20/18
RADY GMINY UNISLAW
z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unislaw na rok 2019

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 1., poz. 2137) oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030, z p6zn. zm.") uchwala
sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2019, stanowiacy zalgcznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Unistaw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNI
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D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1490
i poz.1669



Uzasadnienie do uchwaly nr I11 /20/18 Rady Gminy Unislaw z dnia 18 grudnia 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 zostal opracowany w szczegoélnosci zgodnie
z trescig:

- Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.,

- Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.,

- Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

Obowigzujace akty prawne umozliwiaja realizacje dzialan profilaktycznych,
jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazal zaréwno zadania, jakie maja
by¢ realizowane, forme prawng w postaci gminnego programu, jak i srodki na realizacje tych
zadan.
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Zalacznik do uchwaly Nr I11/20/2018
Rady Gminy Unislaw
z dnia 18 grudnia 2018 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Unistaw na rok 2019
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz
sposoby rozwigzywania problemdw uzaleznien od s$rodkow psychoaktywnych
powodujgcych zaburzenia w zyciu rodzinnym i spotecznym na terenie gminy Unistaw.

Planowane dziatania profilaktyczne i naprawcze ujete w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Unistaw na rok 2019, dotyczag nie tylko szkéd zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu ale rozumiane s3 szerzej: jako profilaktyka probleméw
wynikajgcych z uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.

Wszedzie tam gdzie mowa bedzie o profilaktyce probleméw alkoholowych
problem nalezy rozumie¢ szerzej — jako profilaktyke probleméw wynikajgcych
z uzywania S$rodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki). Potaczenie zadan
wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w jeden dokument pozwala rozdysponowac
budzet wedtug potrzeb w nastepujgcych obszarach:

1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospoteczneji prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
Rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych , a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuigcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

5.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019 okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z wuzywania alkoholu.
Dostosowany jest do specyfiki probleméw alkoholowych wystepujgcych w gminie Unistaw i
uwzglednia lokalne mozliwoéci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i

ekonomicznym. Dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych na



terenie gminy maja charakter dtugofalowy i stanowig kontynuacje wczeéniej podejmowanych
Gminnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, co w duzym
stopniu warunkuje ich skutecznos$¢. W/w program moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych uchwatami Rady Gminy w Unistawiu.

Niniejszy dokument opracowany zostat na podstawie danych z Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz materiatdéw dostepnych w Urzedzie
Gminy w Unistawiu oraz podleglych mu jednostek.

Podstawa prawna i merytoryczna programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 zostat opracowany w szczegdlnosci zgodnie z
trescia:

e Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
paidziernika 1982 roku

e Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

e Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

e Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020

e Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemdw Spotecznych na lata 2016-2025

Obowigzujace akty prawne umozliwiaja realizacje dziatan profilaktycznych, jak i
zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat zaréwno zadania, jakie majg
by¢ realizowane, forme prawng w postaci gminnego programu, jak i srodki na realizacjg
tych zadan.

Picie ryzykowne i szkodliwe

Rézne wzory spozywania alkoholu

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzor
spozywania alkoholu przemieszczajac si¢ na continuum od abstynencji, poprzez picie o
niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny i
szkodliwy. Niektore z nich sie uzaleznia. Jest to wedréwka w dwie strony. Ktos, kto
dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju
okolicznosci zwiekszyé swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzis pije
ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie
zmniejszy¢ wynikajgce z niego szkody. Abstynent moze w kazdej chwili zacza¢ pic, a
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osoba uzalezniona moze zostac abstynentem. Najmniej prawdopodobna jest sytuacja,
ze osobie uzaleznionej uda sie trwale ograniczyc spozywanie alkoholu, a wiec wrdcic na
state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tacznie w okreslonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spofeczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu.

Szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia , alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji (po nadcisnieniu i paleniu tytoniu),

a ponad 60 réznych rodzajow choréb i urazow ma zwigzek z alkoholem.

Badania pokazujg, ze ok. 20 % wszystkich zgtoszen pacjentéw do podstawowej opieki
zdrowotnej ma zwigzek z alkoholem .

Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
umiera w Polsce kilkanascie tysiecy osob , z czego potowa przypada na zgony
spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie jak i w wodce spozywany przez kobiete w cigzy
wptywa negatywnie na rozwdj ptodu. Najpowazniejszym uszkodzeniem ptodu
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu przez ciezarng jest ptodowy zespot alkoholowy
(FAS). Jego efektami s3: mata masa urodzeniowa, opdinienia wzrostu, obnizenie
odpornosci, uszkodzenia uktadu nerwowego.

Osobnym typem szkéd zdrowotnych sg uszkodzenia ptodu , powstate w wyniku
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Okoto 70% dzieci z FAS nie osigga nigdy
zdolnodci do samodzielnego zycia.

Uzaleznienie powoduje dezorganizacje zycia spotecznego osob nim dotknietych i ich
rodzin. Istnieje wysoka zalezno$¢ miedzy uzaleinieniem od alkoholu a bezrobociem,
nizszym statusem socjoekonomicznym , wypadkami i przemocg interpersonalna.
Leczenie 0séb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu odbywa sie w
zaktadach lecznictwa odwykowego



Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem,
w tym zjawisko przemocy w rodzinie

Wiérdd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym
wyrdznia sie szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i
psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z
nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym  stresem, ograniczonymi
mozliwoéciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym sg grupg ryzyka, ktéra jest szczegdlnie narazona na
przemoc.

Naruszenie prawa przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu, w tym kierowanie
pojazdem pod wptywem alkoholu

Uzywanie alkoholu zwigzane jest z przestepczoscia. Statystyki policyjne podaja, ze
sposréd ogdlnej liczby osdb podejrzanych o popetnienie przestgpstw, blisko 40% byto
pod wptywem alkoholu. W 78% odebranie kierowcy prawa jazdy ma zwigzek z
prowadzeniem samochodu po uzyciu alkoholu.

Naruszanie prawa przez osoby handlujace alkoholem

Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sa w tym obszarze naruszanie prawa
zwigzane ze sprzedazg alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami
alkoholowymi

Szkody ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz uszkodzenia
srodowiska pracy

Na szkody ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu sktadajg sie m.in: opieka
zdrowotna, leczenie i prewencja, szkody spowodowane dziataniami przestgpczymi, w
tym koszty funkcjonowania policji, sagdownictwa i wigziennictwa, szkody wynikajgce z
wypadkéw drogowych, nieobecnos¢ w pracy, obnizona wydajnos¢, bezrobocie.
Sa to wymierne straty ponoszone przez poszczegdlne gminy i ich mieszkarncow.

Kobiety i alkohol

Blisko 80% kobiet spozywa alkohol. Kobiety pijg $rednio znacznie mniej alkoholu niz
mezczyzni i znacznie rzadziej doswiadczaja z tego powodu probleméw. Niewiele osob
wie, ze alkohol dziata inaczej (bardziej toksycznie) na organizm kobiety niz mezczyzny i
ze ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety jest znacznie
wieksze. Ryzyko to roénie wraz ze wzrostem ilosci wypijanego alkoholu.

W ostatnich latach zauwazy¢é mozna niepokojaca tendencje - rosnie liczba nadmiernie
pijacych mtodych kobiet i dziewczat, a ich poziom picia (co do ilosci i czestosci
spozywanego alkoholu) zbliza sie do poziomu picia mgzczyzn.

Kobiety pijgce najwiecej alkoholu to osoby w wieku od 18 do 29 lat, pozostajace w
stanie wolnym (panny i osoby rozwiedzione), mieszkanki miast (powyzej 50 tys.



mieszkaricow), uczgce sie i studiujgce oraz bezrobotne. Co dziesigta kobieta w tym
wieku wypija rocznie ponad 7,5| czystego alkoholu, co stwarza ryzyko powaznych szkéd
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.

ROZDZIAL |

Alkoholizm - diagnoza

Alkoholizm - uzaleznienie od alkoholu — choroba polegajgca na utracie kontroli nad iloscia
spozywanego alkoholu.

Metody leczenia uzaleznienia od alkoholu

Zasadniczg metoda leczenia uzaleznienia w zaktadach lecznictwa odwykowego jest
psychoterapia uzaleznienia, natomiast postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajgcy
psychoterapie uzaleznienia i jest nakierowane gtéwnie na leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych oraz farmakologiczne wsparcie psychoterapii.

Programy terapeutyczne, oparte sg w wiekszosci na:

- podejsciu terapii behawioralno-poznawczej

-idei i doswiadczeniach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow

Wiekszos¢ programow integruje rozne podejscia psychoterapeutyczne, z przewaga
behawioralno-poznawczego.

Podstawowe cele psychoterapii to:
- zachowanie trwatej abstynencji,
- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i
spotecznych.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce. Pierwszy,
podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach stacjonarnych i
oddziatach dziennych trwa od szesciu do o$miu tygodni, natomiast w placowkach
ambulatoryjnych od czterech do sze$ciu miesiecy. Caty cykl psychoterapii uzaleznienia trwa
do dwdch lat i obejmuje do 240 godzin terapii grupowej i do 50 godzin terapii indywidualnej
w ciagu roku. Po zakoriczonej terapii stacjonarnej osoby uzaleinione, w celu kontynuowania
leczenia, kierowane sg do dalszej psychoterapii w zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup
samopomocowych Anonimowych Alkoholikow i klubow abstynenta.

Czas leczenia w Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych nie
przekracza 10 dni.



Spozywanie duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o
charakterze psychicznym i somatycznym i nie podlega jego woli, jednak mozliwe jest
powstrzymanie sie od spozywania alkoholu i utrzymanie abstynencji. Mechanizm
powstawania uzaleznienia nie jest do korica wyjasniony, ale ma bezposredni zwigzek z

naduzywaniem alkoholu.

Blisko 12 proc. dorostych Polakéw naduzywa alkoholu.. Naduzywanie to taki poziom picia,
ktory powoduje szkody zdrowotne i spoteczne, ale nie zawsze jest uzaleznieniem. Spozycie
czystego alkoholu w tej grupie rocznie wynosi ponad 10 litrow czystego alkoholu na osobe.
Wedtug Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 600-700 tys. alkoholikéw - 2 procent
spoteczenstwa. Tych jednak, ktdrzy naduzywaja, a alkoholikami nie sg, jest znacznie wigcej.
To az 12 proc. Polakéw. Pijg i niszczg sobie zdrowie, czasem - zycie. W Polsce rocznie z
powodu naduzywania alkoholu umiera 10 tysigcy osob, 7 tys. z powodu marskosci watroby,
1,5 tysigca z powodu przedawkowania i zatrucia alkoholowego i tyle samo z powodu choréb
psychicznych wywotanych piciem.

Jak podaja statystyki w Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkarica w ostatnich
15 latach 0 2,52 litra. Z 6,93 w roku 2002 do 9,45 w roku 2017.

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dorostych na terenie gminy Unistaw

Przeprowadzone badanie miato na celu diagnoze problemu uzaleznienia od alkoholu,
papierosow, narkotykdéw oraz substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkaricow
gminy. Badanie zostato zrealizowane na losowo wybranej reprezentatywnej grupie 50
dorostych w listopadzie 2015 r., narzedziem badawczym byta ankieta.

Ankietowanym zostaty zadane pytania dotyczace ich opinii na temat uzywania srodkow
psychoaktywnych (m.in. czestotliwos$c, jakos¢, okolicznosci temu towarzyszacych), stosunek
do oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, sposobéw postepowania z takimi
osobami az do stykania sie z konsekwencjami naduzywania alkoholu czy narkotykow
(agresja, przemoc w rodzinie). Ponadto badanie miato na celu oszacowanie poziomu wiedzy
mieszkaricOw na temat miejsc stuzacych pomocg osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.
W badanej populacji 49,3% respondentéw deklarowato, iz nie spozywa alkoholu. Pozostate
51,6% spozywa napoje alkoholowe z rézng czestotliwoscia, jednak najczesciej jest to w domu
, podczas uroczystosci rodzinnych lub u znajomych. Do spozywania alkoholu codziennie lub
2 razy w tygodniu przyznaje sie tylko 0,5% badanych, a 3,1% siega po niego raz w tygodniu.
Wiecej kobiet niz mezczyzn deklarowato abstynencjg alkoholowa - wsrdd kobiet alkoholu nie
spozywa 28%, natomiast wsréd mezczyzn - 21%.

Tylko 0,6% rozméwcow przyznato, ze konsumuje alkohol samotnie

Respondenci spozywajgcy alkohol siegaja najczesciej po piwo (16,6%) lub wino (15,8%).
Waddke preferuje 14,4% spozywajacych, 2 % nalewke, a tylko 1,3 % pija szampana lub koniak.
Pozostate gatunki alkoholu wskazuje niewielka czes¢ badanej proby. Mozna zauwazyc



wyrazng roznice w rodzaju alkoholu spoizywanego najczesciej przez kobiety i mezczyzn.
Kobiety wybierajg przewaznie wino (10,9%) i wodke (3,1%). Mezczyini zas - piwo (13,3%) i
wadke (7,2%) .

Gtéwny powdd spozywania alkoholu przez respondentéw to chec dotrzymania towarzystwa
innym . Co dziesiaty badany przyznawat sie do potrzeby relaksu i dlatego po niego siega.
Uzywanie srodkéw odurzajgcych - narkotykéw to problem marginalny zdaniem
ankietowanych a kontakt z narkotykami wystepuje okazjonalnie.

Pomocy profilaktyczno-terapeutycznej udzielali: terapeuta uzaleinien, psycholog oraz
specjalista ds. uzaleznien.

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w okresie od 1.01.2018
do 30.10.2018 udzielit 849 porad-konsultacji z zakresu uzaleznienia, przemocy oraz innych
zaburzen.

W tym:

Psycholog Terapeuta ogotem
Sprawcy przemocy 14 - 14
Ofiary 15 - i5
Uzaleznienie 91 568 659
Cztonkowie rodzin 15 31 46
Inne problemy 115 - 115

Pie¢ osob zgtosito sie na terapie w Osrodku odwykowym w Czerniewicach a trzy dodatkowo
skonczyty roczny program abstynencki. Dwie osoby podjety terapie odwykowa na oddziale w
Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Swieciu.

W okresie od 1.01.2018 do 30.06.2018 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych odbyta 6 spotkan, na ktdérych prowadzita rozmowy motywujace osoby z
problemem alkoholowym do podjecia abstynencji lub leczenia. Wydata rowniez 11
postanowien w sprawie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Jednym z czynnikéw , ktdre sprzyjajg uzywaniu srodkéw psychoaktywnych oraz problemoéw
z tym zwigzanych jest dostepnosc tych srodkow.

W gminie Unistaw na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada S$rednio 240
0s6b.

Uchwata nr XXXVI11/280/18 Rady Gminy w Unistawiu z dnia 16.10.2018 ustalona zostata
maksymalnej liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

- zawierajgcych do 4,5 alkoholu oraz piwo - 30




- powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 25

- powyzej 18 % zawartosci alkoholu - 25

Ustalona zostata maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 26

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 62

Nadzér nad liczbg punktéw ze sprzedazg alkoholu powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa) petni
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskow
o wydanie zezwoleri na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy

Unistaw.

Na dzien 16.10.2018 odnotowanych byto 24 punkty sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. W tym: w Grzybnie 2, Bruki Unistawski 2, Kokocko 3, Raciniewo 5, Stablewice
1, Unistaw 11

ROZDZIAL 1
Narkomania — diagnoza

Narkotyk — potoczna nazwa niektérych substancji odurzajacych o depresyjnym dziataniu na
oérodkowy uktad nerwowy. Ze wzgledu na poglady spoteczne, rdinice kulturowe, stany
prawne itp. nie ma jednoznacznej definicji stowa narkotyk.

Narkotykami nazywa sie:

o substancje, ktérych przyjmowanie powoduje po jakim$ okresie uzywania uzaleznienie

o wszystkie substancje psychotropowe.

Istnieje szereg substancji przyjmowanych przez ludzi, ktére wywotujg zaburzenia
percepcji lub uzaleznienie, jednak za przyzwoleniem spotecznym nie s one uwazane za
narkotyki. W réznych kulturach podziat ten wyglada odmiennie. Polska nalezy do krggu
kulturowego, w ktérym narkotykami nie sg nazywane nastepujace substancje (pomimo
udowodnionej szkodliwosci i potencjatu uzalezniajgcego znacznie przewyzszajgcych wiele
nielegalnych substancji — dotyczy to zwtaszcza nikotyny):

o leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty,
« kofeina oraz podobne substancje zawarte w kawie, kakao, herbacie, czekoladzie,

o alkohol etylowy zawarty we wszelkich napojach alkoholowych,
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e nikotyna zawarta w tytoniu

Z obserwacji wynika, iz osoby zazywajgce substancje psychoaktywne wychodzg czesto poza
ramy zwyktego eksperymentu, poszukujac coraz to silniejszych wrazen, stad tez wzrost
spozywania narkotykow silniejszych, zwtaszcza amfetaminy. W pewnych grupach, juz nie
tylko wsréd mtodych ludzi — narkotyki stajg sie sktadnikiem, zwtaszcza weekendowego i
wakacyjnego zycia, a takze elementem towarzyszacym aktywnosci zawodowej i sposobem
na odreagowanie. Stanowig niejako stymulator wypoczynku i rozrywki.

Dziatania wobec oséb uzaleznionych:

Zanim osoba uzalezniona rozpocznie leczenie trafia do poradni lub punktu konsultacyjnego.
Placowki ambulatoryjne sa miejscami, gdzie zazwyczaj odbywa sie pierwszy kontakt osoby
uzaleznionej z terapeutg za ktérym stoi caty system pomocy. Nie zawsze jednak kto$
trafiajacy do ambulatorium jest zdecydowany na terapie i rozstanie sie z narkotykami. Z
reguty zaczyna odczuwa¢ on pierwsze problemy zyciowe, ktérych Zrodita nie chce
identyfikowaé¢ z natogowym uzywaniem narkotykéw. Diagnoza poziomu uzaleznienia,
rozpoznanie oczekiwan pacjentow, ocena ich funkcjonowania spotecznego to podstawowe
elementy decydujace o wyborze sposobu leczenia. Poradnie stwarzajg mozliwos¢ terapii w
trybie indywidualnym, jak i w ramach grup terapeutycznych. Mozna uzyska¢ w nich
skierowanie do oddziatow detoksykacji, stacjonarnych osrodkéw rehabilitacyjnych na terenie
catej Polski, a takze do innych programoéw leczniczych. Sie¢ tego typu placowek ma ogromne
znaczenie zaréwno dla oséb majgcych problemy z naduiywaniem i uzaleznieniem od
narkotykow, jak rowniez dla tych wszystkich, ktorzy chcg pomdc swoim bliskim dotknietym
uzaleznieniem.

Odnotowano 2 przypadki zgtoszenia cztonkdw rodzin z powodu uzaleznienia od narkotykéw
cztonka rodziny. oséb uzaleznionych od narkotykow bedgcych mieszkaricami gminy Unistaw.

ROZDZIAL Il
Przemocy w rodzinie — diagnoza

Przemoc domowa (przemoc w rodzinie) — zjawisko spoteczne zachodzace, gdy cztonek
rodziny, maz, zona lub inna osoba wspdlnie zamieszkujgca lub gospodarujgca prébuje
zdominowac fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkow, tescidow
itp., uzywajac przewagi fizycznej, grézb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody

Przeprowadzone zostato badanie na ogodlnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie
Polakéw w wieku 18 i wiecej lat. Zrealizowano 3000 wywiadow. Zatozona na takim poziomie
wielkos$¢ proby miata umozliwi¢ wnioskowanie o sytuacji ofiar i sprawcow, ktorych liczba —w
stosunku do ogétu badanej populacji — bytaby zbyt mata, w przypadku standardowej,
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mniejszej proby 1000-osobowej. Badanie zostato zrealizowane za posrednictwem wywiaddw
telefonicznych CATI.
Wyniki i wnioski z przeprowadzonego badania oraz wyniki obserwacji oséb zawodowo

zajmujacych sie problemami spotecznosci gminy Unistaw.

- w spofeczenstwie panuje przekonanie, ze ofiary przemocy akceptuja swojg sytuacje , co
moze wplywac¢ na obojetno$c¢ wobec przypadkéw przemocy w rodzinie

obserwowanych w otoczeniu.
- czesto na ofiary zrzucana jest odpowiedzialnosci za doswiadczang przemoc —sadzi sig , ze

sprawca zaprzestanie przemocy, gdy nie bedzie prowokowany ,
- uwaza sie , ze strach przed poruszaniem pewnych probleméw w rozmowie z mezem jest

problemem zony.

- znaczna czes¢ rozmowcow uwaza za normalne ze podczas ktétni w rodzinie sg

i wyzwiska oraz szarpanie i popychanie .

Powodem do niepokoju mogg by¢ dopiero siniaki i rany na ciele ofiary , a wigc przemoc
kojarzy sie przede wszystkim z przemoca fizyczna.

- niska jest swiadomos¢ tego, jak moze przejawiac sig przemoc ekonomiczna — wydzielanie
pieniedzy i kontrolowanie wydatkéw wspétmatzonka uwaza za przejaw gospodarnosci.

W gminie Unistaw w okresie od stycznia do czerwca 2018 roku w 5 przypadkach zostaty
wszczete procedury Niebieska Karta w tym 4 karty zatozone zostaty przez funkcjonariuszy
policji i 1 przez pracownika GOPS. Odbyly sie 2 spotkania zespotu interdyscyplinarnego oraz
24 spotkania grup roboczych, udzielonych zostato 35 porady-konsultacje ofiarom przemocy

oraz 28 sprawcom przemocy.

Od 1.01.2018 do 30.07.2018 na terenie Gminy Unistaw zatrzymano i dowieziono do
wytrzezwienia do Miejskiego Osrodka Edukacji i Profilaktyki Uzaleinien — dziat Izba
Wytrzezwien w Toruniu 23 osoby.

2018 Powody zatrzymania Ilo$¢ osdb
1 Awantura domowa 11
2 Awantura w miejscu publicznym 3
3 Zagrozenie zycia i zdrowia -
4 Lezal w miejscu publicznym 9
ROZDZIAL IV

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng

Picie alkoholu przez mtodziez

Ostatnie badania ESPAD wykazaty, ze spozywanie alkoholu jest najbardziej
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rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrdd nastolatkow. Zdecydowana wigkszosé
ucznidow w wieku 15 i 17 lat nalezy go grona konsumentow alkoholu. Wzrasta liczba pijacych
alkohol dziewczat i mtodych kobiet.

Wozrasta przyzwolenie dorostych na spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie, przy
czym chtopcy sg w tym wzgledzie traktowani bardziej liberalnie niz dziewczeta.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze -
koncentracje uwagi, powoduje podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i
zdrowia, zaktéca proces rozwojowy. Z uzywaniem alkoholu przez mtodocianych wigze sig m.
in. Obnizenie wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko zarazenia wirusem HIV.

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki, ,dopalacze”), wigkszosc
badanej miodziezy nigdy nie siegata po nie. Z kolei wsrdod tych mtodych osoéb, ktére
kiedykolwiek w zyciu prébowaty narkotykéw, wiekszos¢ stanowia osoby eksperymentujace z
marihuang lub haszyszem. Na drugim miejscu rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest
amfetamina.

Ogodlne wnioski z badania sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Obserwuje sie brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania tzw. dopalaczy oraz
zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania przetworow konopi.

Rozdziat V

Zasoby umozliwiajace realizacje programu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Unistawiu — jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, majacg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sa w stanie pokona¢ wykorzystujgc wiasne srodki i mozliwosci.
Pomocy udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu ubdstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, przemocy w rodzinie, alkoholizmu czy
narkomanii itd.

Punkt Informacyjno-konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin udziela porad i
konsultacji osobom, ktdore nie znajdujg sposobéw samodzielnego poradzenia sobie z
problemem i nie majg wystarczajgcego wsparcia w swoim otoczeniu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny zapewnia bezptatne wsparcie specjalistow

s Psycholog
e Terapeuta
e Specjalista ds. alkoholowych

Punkt Terapii Rodzinnej oferuje bezptatne konsultacje w zakresie : pomocy matzenstwom i
parom przezywajacym trudnosci w zwigzku, pomocy osobom doswiadczajacym problemy w
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relacjach interdyscyplinarnych, pomocy osobom szukajacym celu i sensu zycia, wsparcia
oséb starszych i samotnych, wsparcia oséb narazonych na dtugotrwaty stres.

Petnomocnik ds. alkoholowych, ktéry wykonuje czynnosci specjalisty i podejmuje dziatania
organizacyjne a takie prowadzi rozmowy z osobami przychodzacymi do Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego podczas petnionych dyzuréw.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Unistawiu

Gminna komisja dziata na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. W sktad jej wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Gtowne zadania GKRPA:

e Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

¢ Podejmowanie czynnosci zwigzanych z zastosowaniem obowigzku poddania sig
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu

e Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

e Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Placéwki Oswiatowe

Instytucje o$wiatowe podejmujg dziatania , aby wprowadzi¢ wtasny dostosowany do potrzeb
program profilaktyczny. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega migdzy innymi na

e Podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych z  programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki

e Prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia

e Organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkciji
rodziny , zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspieraniu ich

rozwoju

Posterunek Policji w Unistawiu

Jednym z podstawowych zadar jakie realizuje policja jest inicjowanie i organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie zjawiskom kryminogennym, wspétdziatanie w tym zakresie z
organami parnstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi. Policjanci z PP w
Unistawiu prowadza dziatania prewencyjne wobec mtodziezy i oséb dorostych zwigzane ze
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spozywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z innymi substancjami zmieniajagcymi
swiadomosé. Funkcjonariusze policji we wspotpracy z tut. Osrodkiem Pomocy Spotecznej
prowadzg monitoring w rodzinach, gdzie wdrozono procedure ,Niebieskiej Karty”.

Grupa Anonimowych Alkoholikow ,, Nadzieja”- mitingi

Grupa ta dziata od kwietnia 1998 roku w kazdg srode. Celem wszystkich mityngow AA, jak
stwierdza Preambuta, jest "dzielenie sie nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac swoj problem i pomagac¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu". W tym celu
grupy AA maja zaréwno mityngi otwarte jak i mityngi zamkniete. Zamkniete mityngi s3 tylko
dla cztonkow AA lub dla tych, ktorzy maja problem z alkoholem i majg "pragnienie
zaprzestania picia".

Otwarte mityngi sa dostepne dla kazdego zainteresowanego programem zdrowienia z
alkoholizmu .

Swietlica Srodowiskowa

Swietlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespotu szkét w Unistawiu. Celem dziatalnosci
Swietlicy jest wspieranie rodzin w procesie przygotowania dzieci i miodziezy do
samodzielnego zycia, ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich w
czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.
Swietlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespotu szkét w Unistawiu.

Gminna Biblioteka Publiczna

Biblioteka petni funkcje ogélnodostepnej gminnej biblioteki publicznej, ktéra ma za zadanie
upowszechnia¢ wiedze i kulture w spoteczenstwie. W/w instytucja podejmuje réwniez
réznego rodzaju przedsiewziecia skierowane do dzieci i miodziezy zwigzane z promocjg
zdrowia ( z profilaktykg).

Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gtownymi celami zespotu interdyscyplinarnego sa:

e Pomoc rodzinom w przezwyciezaniu ich problemow zwigzanych z przemocg

e Efektywne podejmowanie dziatari pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu

o Wspotdziatanie z innymi podmiotami

e Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach pomocy w
srodowisku lokalnym.
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Gminny Osrodek Kultury

Nadrzednym celem dziatania Gminnego Os$rodka Kultury jest pozyskanie i przygotowanie
$rodowiska lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz wspottworzenie jej
wartoéci. Ma w swojej ofercie szereg zajec jako atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego
bez uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Stowarzyszenia z terenu Gminy Unistaw

Dzieki wspdtpracy ze stowarzyszeniami organizowane sg rozne przedsigwzigcia dla dzieci,
miodzieiy a takze osdb dorostych majace na celu wskazanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.

ROZDZIAL VI
Cele i zadania
Cel gtéwny

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych

Cele szczegotowe:

1. Ograniczenie rozmiaréw negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu
Ksztattowania postaw abstynenckich wsréd mieszkaricow gminy a w szczegdlnosci
miodziezy

3. Zwiekszenie $wiadomosci lokalnej spotecznosci  postrzegania  problemow
alkoholowych

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu u dzieci ,
mtodziezy oraz dorostych.

5. Promowanie postaw trzezwosciowych.

6. Podnoszenie skutecznodci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadanie I

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

Nazwa dziatania Podmioty realizujgce | Realizacji i Realizacji i
koszt- koszt-
konto85154 konto 85153
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Petnomocnik ds.
alkoholowych

Kontynuacja dziatalnosci
punktu informacyjno-
konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin.
oraz

Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Caly rok

68.200,00

Caly rok

1.500,00

Zadanie 11

Wspoélpraca z oSrodkami terapii dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych.

Nazwa dzialania Podmioty realizujace

Realizacja i
koszt -
konto 85154

Realizacji i
koszt —
konto 85153

Petnomocnik ds.
alkoholowych

Informowanie o
instytucjach, organizacjach
i ruchach
samopomocowych
dzialajacych na rzecz
profilaktyki 1
rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Caty rok

Caly rok

Zadanie I11

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej, prawnej a takie ochrony przed przemoca w rodzinie

Nazwa dzialania Podmioty realizujgce

Realizacja i
koszt-
konto 85154

Realizacji i
koszt- konto
85153

Kontynuacja dziatalnosci | Pelnomocnik ds. W okresie
$wietlicy srodowiskowej alkoholowych roku
szkolnego
36.000,00
Zapewnienie positku Gminny Osrodek Pomocy | W okresie
dzieciom uczestniczgcym | Spotecznej roku
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w zajeciach §wietlicy

szkolnego

Finansowanie szkolen i Pelnomocnik ds. Caly rok Caly rok
udziatu w konferencji . alkoholowych 3.800,00 500,00
Udzial czlonké6w Gminnej | Gminna Komisja

Komisji Rozwigzywania Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych
w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz
grupach roboczych z
ofiarami i sprawcami
przemocy.

Probleméw Alkoholowych

Zadanie IV

Wspieranie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluigcych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacji i

Realizacji i

koszt - koszt- konto

konto 85154 | 85153
Zagospodarowanie czasu Stowarzyszenia, z terenu Caty rok
wolnego dzieci i gminy Unistaw, 1.000,00
mlodziezy. Gminny Osrodek Kultury 1
dzialania promujace Biblioteka Publiczna
zdrowy tryb zycia. Gminy Unistaw, Grupy

AA
Profilaktyka, dziatalnos$¢ Pelnomocnik ds. Caty rok
informacyjna i edukacyjna | alkoholowych 1.000,00
w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych
u 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i 0s6b
wspotuzaleznionych.
Zadanie V

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , w

szczegoblnosei dla dzieci i mlodziezy.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i
koszt- konto
85154

Realizacji i
koszt -konto
85153
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Podejmowanie dziatan
edukacyjnych
skierowanych do
sprzedawcOw napojow
alkoholowych, dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych majgcych
na celu ograniczenie
dostgpnosci napojow

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
Pelnomocnik ds.
alkoholowych

alkoholowych.

Zorganizowanie Petnomocnik ds.
wypoczynku letniego dla alkoholowych,

dzieci zrodzin Gminny Osrodek Pomocy
dysfunkcyjnych. Spolecznej

Zadanie VI

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Unislaw.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujgce

Realizacja i

Realizacji 1

koszt -konto | koszt -
85154 konto 85153
Podejmowanie czynno$ci | Gminna Komisja Caty rok
zmierzajacych do Rozwiazywania
orzeczenia o zastosowaniu | Probleméw Alkoholowych
wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w
zakladzie lecznictwa
odwykowego oraz
prowadzenie ewidencji
0s0b uzaleznionych.
Kierowanie osdb Gminna Komisja Caly rok
uzaleznionych od alkoholu | Rozwigzywania 1.000,00
do bieglych psychologa i Problemow Alkoholowych
psychiatry oraz do Sadu
Rejonowego.
Wydawanie postanowien | Gminna Komisja Caly rok
w sprawie zasad Rozwigzywania
usytuowania punktéow Probleméw Alkoholowych
sprzedazy napojow
alkoholowych.
Rozpatrywanie wnioskow | Gminna Komisja Catly rok

o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych.

Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
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Przeprowadzanie Gminna Komisja Caly rok
kontroli w punktach Rozwigzywania

sprzedazy napojow Probleméw Alkoholowych
alkoholowych dotyczace

oznaczen o szkodliwodci

spozywania alkoholu oraz
zakazu sprzedazy osobom
nieletnim i nietrzezwym

Zadanie VII
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , w
szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspéluczestniczenie w organizowaniu
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach Swietlicy
srodowiskowej
Nazwa dzialania Podmioty realizujace Realizacjai | Realizacjii
koszt -konto | koszt -konto
85154 85153
Podejmowanie dziatan Pelnomocnik ds. Caly rok
edukacyjnych alkoholowych, Gminna
skierowanych do Komisja Rozwiazywania
sprzedawcow napojow Problemoéw Alkoholowych
alkoholowych oraz dzialan
kontrolnych i
interwencyjnych ,majacych
na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku
zycia.
Zorganizowanie Pelnomocnik ds. Czerwiec-
wypoczynku letniego dla alkoholowych lipiec
dzieci i mlodziezy z rodzin 18.000,00
dysfunkeyjnych.
ROZDZIAL VII
Zrédta i zasady finansowania
1. Zrédtem finansowania Gminnego  programu profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2019
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sg srodki finansowe pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z ustawag o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:

1) art. 11. 1 ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkdw na finansowanie zadan okreslonych
w art.4 1 ust.1 gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych”.

2) art.18. 2 "Dochody z optat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na
realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw , o ktorych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga byc¢ przeznaczane na inne cele”.

2. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 mogg by¢ ponadto
inne dochody wtasne Gminy. Ponadto w miare mozliwosci pozyskiwania, pokrycie wydatkow
zwigzanych z realizacja programu mogg stanowic takze srodki pozabudzetowe, takie jak np.
fundusze strukturalne, dotacje z fundacji, dotacje z budzetu paristwa.

3. Planowane dochody na realizacje Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wyniosg: 130.000 zt (stownie:
sto trzydziesci tysiecy ztotych) — stanowig je srodki wptywajace z tytutu optat za wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na 2019 rok.

ROZDZIAL VIl
Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 85 zt za jedno posiedzenie w miesigcu. Wynagradzanie za udziat
w posiedzeniach komisji wyptacane bedzie w oparciu o liste obecnosci oséb bioracych udziat
w posiedzeniu.

ROZDZIAL 1X
Informacje uzupetniajgce

1. W miare pozyskiwanych srodkéw finansowych moga by¢ realizowane inne przedsiewzigcia
profilaktyczne nie ujete do realizacji w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. W uzasadnionych przypadkach W¢éjt moze dokonaé zmiany wydatkéw pomiedzy
poszczegdlnymi punktami w Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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3. Nadzér nad realizacjg Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii bedzie prowadzit Wéjt poprzez specjaliste
ds. alkoholowych.

ROZDZIAL X
Monitorowanie.

W okresie realizacji Programu prowadzony bedzie monitoring Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Unistawiu. Na
podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, zostanie sporzadzone zbiorcze
sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie Gminy w Unistawiu do dnia 31 marca 2019

roku.
Wskazniki monitoringu:
1.Liczba 0sdb objetych dziataniami pomocowymi.

2. Liczba dzieci , mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.
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