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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz
sposoby rozwigzywania probleméw uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych
powodujgcych zaburzenia w zyciu rodzinnym i spotecznym na terenie gminy Unistaw.

Planowane dziatania profilaktyczne i naprawcze ujete w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Unistaw na rok 2018, dotyczg nie tylko szkdd zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu ale rozumiane sg szerzej: jako profilaktyka problemoéw
wynikajgcych z uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.

Wszedzie tam gdzie mowa bedzie o profilaktyce problemdéw alkoholowych
problem nalezy rozumie¢ szerzej — jako profilaktyke probleméw wynikajacych
z uzywania srodkoéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych .Opracowany zostal na podstawie danych =z Panistwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz materiatéw dostepnych w Urzedzie
Gminy w Unistawiu oraz podlegtych mu jednostek.

Podstawa prawna i merytoryczna programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 zostat opracowany w szczegdlnosci zgodnie z
trescia:

e Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku

e Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

e Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

e Narodowy Program Zdrowia 2016-2020

e Gminna Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2025

Obowigzujgce akty prawne umozliwiajg realizacje dziatan profilaktycznych, jak i
zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat zardwno zadania, jakie maja
byc¢ realizowane, forme prawng w postaci gminnego programu, jak i srodki na realizacje
tych zadan.



Konsekwencje zdrowotne i spoteczne — problemy zwigzane z alkoholem

Picie alkoholu przez mtodziez

Badania ESPAD wykazaty, ze spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym
zachowaniem ryzykownym ws$réd nastolatkdw. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow w
wieku 15 i 17 lat nalezy go grona konsumentéw alkoholu. Wzrasta liczba pijgcych
alkohol dziewczat i mtodych kobiet.

Wzrasta przyzwolenie dorostych na spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
przy czym chfopcy sg w tym wzgledzie traktowani bardziej liberalnie niz dziewczeta.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze —
koncentracje uwagi, powoduje podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla
zycia i zdrowia, zaktéca proces rozwojowy. Z uzywaniem alkoholu przez mtodocianych
wigze sie m. in. Obnizenie wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko zarazenia
wirusem HIV.

Szkody zdrowotne u oséb uzaleznionych

Uzaleznienie jest zaburzeniem biopsychospotecznym. Przyczynie sie do szeregu
powaznych choréb. Sg to m. in. Sttuszczenie, zapalenie watroby, marsko$¢ watroby,
alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekte psychozy
alkoholowe, napady drgawkowe abstynencyjne,. Uzaleznienie powoduje dezorganizacje
Zycia spotecznego oséb nim dotknietych i ich rodzin. Istnieje wysoka zaleznos¢ miedzy
uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjoekonomicznym ,
wypadkami i przemocg interpersonalng.

Leczenie 0sdb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu odbywa sie w
zakfadach lecznictwa odwykowego

Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia , alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji (po nadcisnieniu i paleniu tytoniu),

a ponad 60 réznych rodzajéow choréb i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Badania pokazuja, ze ok. 20 % wszystkich zgtoszen pacjentéw do podstawowej opieki
zdrowotnej ma zwigzek z alkoholem .

Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb , z czego potowa przypada na zgony
spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie jak i w wddce spozywany przez kobiete w cigzy
wptywa negatywnie na rozwd] ptodu. Najpowaziniejszym uszkodzeniem ptodu
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu przez ciezarng jest ptodowy zespot alkoholowy
(FAS). Jego efektami s3: mata masa urodzeniowa, opdiznienia wzrostu, obnizenie
odpornosci, uszkodzenia uktadu nerwowego.



Osobnym typem szkéd zdrowotnych sg uszkodzenia ptodu , powstate w wyniku
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Okoto 70% dzieci z FAS nie osigga nigdy
zdolnosci do samodzielnego zycia.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem,
w tym zjawisko przemocy w rodzinie

Wsréd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym
wyrdznia sie szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i
psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z
nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi
mozliwo$ciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym s3 grupa ryzyka, ktéra jest szczegdlnie narazona na
przemoc.

Naruszenie prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, w tym kierowanie
pojazdem pod wptywem alkoholu

Uzywanie alkoholu zwigzane jest z przestepczoscig. Statystyki policyjne podaja, ze
sposrdd ogolnej liczby oséb podejrzanych o popetnienie przestepstw, blisko 40% byto
pod wptywem alkoholu. W 78% odebranie kierowcy prawa jazdy ma zwigzek z
prowadzeniem samochodu po uzyciu alkoholu.

Naruszanie prawa przez osoby handlujgce alkoholem

Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sg w tym obszarze naruszanie prawa
zwigzane ze sprzedazg alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami
alkoholowymi

Szkody ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz uszkodzenia
srodowiska pracy

Na szkody ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu sktadajg sie m.in: opieka
zdrowotna, leczenie i prewencja, szkody spowodowane dziataniami przestepczymi, w
tym koszty funkcjonowania policji, sgdownictwa i wieziennictwa, szkody wynikajace z
wypadkdéw drogowych, nieobecnosé w pracy, obnizona wydajnos$é, bezrobocie.
Sg to wymierne straty ponoszone przez poszczegdlne gminy i ich mieszkancow.



ROZDZIAL |
Alkoholizm - diagnoza

Alkoholizm - uzaleznienie od alkoholu — choroba polegajaca na utracie kontroli nad iloscig
spozywanego alkoholu.

Spozywanie duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o
charakterze psychicznym i somatycznym i nie podlega jego woli, jednak mozliwe jest
powstrzymanie sie od spozywania alkoholu i utrzymanie abstynencji. Mechanizm
powstawania uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma bezposredni zwigzek z
naduzywaniem alkoholu.

Blisko 12 proc. dorostych Polakéw naduzywa alkoholu.. Naduzywanie to taki poziom picia,
ktory powoduje szkody zdrowotne i spoteczne, ale nie zawsze jest uzaleznieniem. Spozycie
czystego alkoholu w tej grupie rocznie wynosi ponad 10 litréw czystego alkoholu na osobe.
Wedtug Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 600-700 tys. alkoholikdw - 2 procent
spoteczenstwa. Tych jednak, ktérzy naduzywaja, a alkoholikami nie sg, jest znacznie wiece;.
To az 12 proc. Polakéw. Pijg i niszczg sobie zdrowie, czasem - zycie. W Polsce rocznie z
powodu naduzywania alkoholu umiera 10 tysiecy osdb, 7 tys. z powodu marskosci watroby,
1,5 tysigca z powodu przedawkowania i zatrucia alkoholowego i tyle samo z powodu chordb
psychicznych wywotanych piciem.

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dorostych na terenie gminy Unistaw

Przeprowadzone badanie miato na celu diagnoze problemu uzaleznienia od alkoholu,
papierosdw, narkotykéw oraz substancji psychoaktywnych wsrdd dorostych mieszkancow
gminy. Badanie zostato zrealizowane na losowo wybranej reprezentatywnej grupie 50
dorostych w listopadzie 2015 r., narzedziem badawczym byta ankieta.

Ankietowanym zostaty zadane pytania dotyczace ich opinii na temat uzywania srodkow
psychoaktywnych (m.in. czestotliwos$é, jakosé¢, okolicznosci temu towarzyszgcych), stosunek
do oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, sposobdw postepowania z takimi
osobami az do stykania sie z konsekwencjami naduzywania alkoholu czy narkotykow
(agresja, przemoc w rodzinie). Ponadto badanie miato na celu oszacowanie poziomu wiedzy
mieszkanncow na temat miejsc stuzgcych pomocg osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.
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W badanej populacji 49,3% respondentéw deklarowato, iz nie spozywa alkoholu. Pozostate
51,6% spozywa napoje alkoholowe z rézng czestotliwoscig, jednak najczesciej jest to w domu
, podczas uroczystosci rodzinnych lub u znajomych. Do spozywania alkoholu codziennie lub
2 razy w tygodniu przyznaje sie tylko 0,5% badanych, a 3,1% siega po niego raz w tygodniu.
Wiecej kobiet niz mezczyzn deklarowato abstynencje alkoholowa - wsréd kobiet alkoholu nie
spozywa 28%, natomiast wsrdd mezczyzn - 21%.

Tylko 0,6% rozmoéwcdw przyznato, ze konsumuje alkohol samotnie

Respondenci spozywajgcy alkohol siegajg najczesciej po piwo (16,6%) lub wino (15,8%).
Woddke preferuje 14,4% spozywajacych, 2 % nalewke, a tylko 1,3 % pija szampana lub koniak.
Pozostate gatunki alkoholu wskazuje niewielka czes¢ badanej préby. Mozna zauwazy¢
wyrazng réznice w rodzaju alkoholu spozywanego najczesciej przez kobiety i mezczyzn.
Kobiety wybierajg przewaznie wino (10,9%) i wédke (3,1%). Mezczyzni zas - piwo (13,3%) i
wodke (7,2%) .

Gtéwny powdd spozywania alkoholu przez respondentéw to cheé dotrzymania towarzystwa
innym . Co dziesigty badany przyznawat sie do potrzeby relaksu i dlatego po niego siega.
Uzywanie S$rodkéw odurzajgcych - narkotykéw to problem marginalny zdaniem
ankietowanych a kontakt z narkotykami wystepuje okazjonalnie.

Pomocy profilaktyczno-terapeutycznej udzielali: terapeuta uzaleinien, psycholog oraz
specjalista ds. uzaleznien.

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w okresie od 1.01.2017
do 30.06.2017 udzielit 591 porad-konsultacji z zakresu uzaleznienia oraz przemocy.

W tym:

Psycholog terapeuta ogotem
Sprawcy przemocy 28 - 28
Ofiary 35 - 35
Uzaleznienie 66 343 409
Cztonkowie rodzin 16 28 44
Inne problemy 75 - 75

Trzy osoby odbyty terapie w O$rodku odwykowym w Czerniewicach.

W okresie od 1.01.2017 do 30.06.2017 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych odbyta 7 spotkan ,na ktdérych prowadzita rozmowy motywujgce osoby z
problemem alkoholowym do podjecia abstynencji lub leczenia. Wydata réwniez 5
postanowien w sprawie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Jednym z czynnikow , ktore sprzyjaja uzywaniu srodkéw psychoaktywnych oraz problemoéw
z tym zwigzanych jest dostepnos¢ tych srodkdw.




W gminie Unistaw na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada $rednio 240
0sob.

Uchwatg nr VII/46/2001 Rady Gminy w Unistawiu z dnia 31.12.2001 w sprawie ustalenia
liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu
z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy, ustanowiono na terenie gminy limit 40 punktéw sprzedazy .

Nadzér nad liczbg punktéw ze sprzedazg alkoholu powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa) petni
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskdw
o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy
Unistaw.

Na dzien 30.06.2017 odnotowanych byto 28 punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych 28

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych 20
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych 8

do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

ROZDZIAL 11
Narkomania - diagnoza

Narkotyk — potoczna nazwa niektérych substancji odurzajgcych o depresyjnym dziataniu na
osrodkowy ukftad nerwowy. Ze wzgledu na poglady spoteczne, rdznice kulturowe, stany
prawne itp. nie ma jednoznacznej definicji stowa narkotyk.

Narkotykami nazywa sie:

¢ substancje, ktérych przyjmowanie powoduje po jakims okresie uzywania uzaleznienie

o wszystkie substancje psychotropowe.

Istnieje szereg substancji przyjmowanych przez ludzi, ktére wywotujg zaburzenia
percepcji lub uzaleznienie, jednak za przyzwoleniem spotecznym nie sg one uwazane za
narkotyki. W réznych kulturach podziat ten wyglgda odmiennie. Polska nalezy do kregu
kulturowego, w ktorym narkotykami nie sg nazywane nastepujgce substancje (pomimo
udowodnionej szkodliwosci i potencjatu uzalezniajgcego znacznie przewyzszajgcych wiele
nielegalnych substancji — dotyczy to zwtaszcza nikotyny):

o leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty,
o kofeina oraz podobne substancje zawarte w kawie, kakao, herbacie, czekoladzie,
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o alkohol etylowy zawarty we wszelkich napojach alkoholowych,

e nikotyna zawarta w tytoniu

Z obserwacji wynika, iz osoby zazywajgce substancje psychoaktywne wychodzg czesto poza
ramy zwyktego eksperymentu, poszukujgc coraz to silniejszych wrazen, stad tez wzrost
spozywania narkotykow silniejszych, zwtaszcza amfetaminy. W pewnych grupach, juz nie
tylko wsrod mtodych ludzi — narkotyki stajg sie sktadnikiem, zwtaszcza weekendowego i
wakacyjnego zycia, a takze elementem towarzyszgcym aktywnosci zawodowej i sposobem
na odreagowanie. Stanowig niejako stymulator wypoczynku i rozrywki.

Nie odnotowano przypadku zgtoszenia oséb uzaleznionych od narkotykéw bedacych
mieszkaricami gminy Unistaw.

ROZDZIAL 1II
Przemocy w rodzinie — diagnoza

Przemoc domowa (przemoc w rodzinie) — zjawisko spoteczne zachodzace, gdy cztonek
rodziny, maz, zona lub inna osoba wspdlnie zamieszkujgca lub gospodarujgca prébuje
zdominowac fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodzicéw, dziadkdéw, tesciow
itp., uzywajac przewagi fizycznej, grozb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i szkody

Przeprowadzone zostato badanie na ogdlnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie
Polakéw w wieku 18 i wiecej lat. Zrealizowano 3000 wywiaddéw. Zatozona na takim poziomie
wielkos¢ préby miata umozliwi¢ wnioskowanie o sytuacji ofiar i sprawcéw, ktérych liczba —w
stosunku do ogétu badanej populacji — bytaby zbyt mata, w przypadku standardowej,
mniejszej proby 1000-osobowej. Badanie zostato zrealizowane za posrednictwem wywiadéw
telefonicznych CATI.

Wyniki i wnioski z przeprowadzonego badania.

~ Wociaz pokutuje w spoteczenstwie przekonanie, ze ofiary przemocy akceptujg swojg
sytuacje (49%), co moze wptywac na obojetnos¢ wobec przypadkdéw przemocy w rodzinie
obserwowanych w otoczeniu.

_ Czeste jest zrzucanie na ofiary odpowiedzialnosci za doswiadczang przemoc — co czwarty
respondent sadzi, ze sprawca zaprzestanie przemocy, gdy nie bedzie prowokowany (24%),
tyle samo uwaza, ze strach przed poruszaniem pewnych probleméw w rozmowie z mezem
jest problemem zony.

_ Wociaz znaczna czesc¢ spoteczenstwa uwaza za normalne podczas ktétni w rodzinie:
obrazanie i wyzwiska (24%) oraz szarpanie i popychanie (18%).

Powodem do niepokoju mogg by¢ dopiero siniaki i rany na ciele ofiary (16%), a wiec przemoc
kojarzy sie przede wszystkim z przemoca fizyczna.
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_ Dos¢ niska jest Swiadomos¢ tego, jak moze przejawiad sie przemoc ekonomiczna — co trzeci
Polak (34%) wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wydatkéw wspdétmatzonka uwaza za
przejaw gospodarnosci.

-Poparcie dla wszelkiego rodzaju stereotypdw dotyczacych przemocy — jej form i ofiar,
wyraznie wyzsze od przecietnego jest wsrdod oséb po piecdziesigtym roku zycia, ludzi z
wyksztatceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym oraz wéréd mieszkancow wsi.

W gminie Unistaw w okresie od stycznia do czerwca 2017 roku w 12 przypadkach zostaty
wszczete procedury Niebieska Karta, odbyty sie 2 spotkania zespotu interdyscyplinarnego
oraz 25 spotkan grup roboczych, udzielonych zostato 35 porady-konsultacje ofiarom
przemocy oraz 28 sprawcom przemocy.

Od 1.01.2017 do 30.07.2017 na terenie Gminy Unistaw zatrzymano i dowieziono do
wytrzezwienia do Miejskiego Osrodka Edukacji i Profilaktyki Uzaleznien — dziat Izba
Wytrzezwien w Toruniu 35 osdéb.

2017 Powody zatrzymania I1o$¢ 0sob
1 Awantura domowa 27
2 Awantura w miejscu publicznym 4
3 Zagrozenie zycia 1 zdrowia 3
4 Lezal w miejscu publicznym 3

ROZDZIAL IV

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng

Ostatnie badanie ESPAD (,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs”)przeprowadzone byto w 2015 r. Badania te majg na celu monitorowanie natezenia
problemu uzywania przez mtodziez szkolng substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyki, ,,dopalacze”).

Badanie ankietowe przeprowadzono wsrdd uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek:
15 -16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat

Wyniki wskazujg, miedzy innymi, ze sposrdd réznych substancji psychoaktywnych, mtodziez
najczesciej siega po piwo, rzadziej sg to mocniejsze napoje alkoholowe typu wddka czy wino.
Niepokojgcy jest natomiast fakt upijania sie przez mtodziez. 13% ucznidéw mtodszych oraz
20% starszych przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu upito sie do takiego stopnia, ze
wystgpity zaburzenia réwnowagi, mowy lub nie pamietato co sie z nimi dziato.

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki, ,,dopalacze”), wiekszos¢
badanej mtodziezy nigdy nie siegata po nie. Z kolei wsrdd tych mtodych osdb, ktdére
kiedykolwiek w zyciu prébowaty narkotykdw, wiekszo$é stanowig osoby eksperymentujgce z
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marihuang lub haszyszem. Na drugim miejscu rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest
amfetamina.

Ogdlne wnioski z badania sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Obserwuje sie brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania tzw. dopalaczy oraz
zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania przetwordw konopi.

Rozdziat V

Zasoby umozliwiajace realizacje programu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Unistawiu — jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, majacg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktdrych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc wtasne s$rodki i mozliwosci.
Pomocy udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu ubdstwa, sieroctwa,
bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, przemocy w rodzinie, alkoholizmu czy
narkomanii itd.

Punkt Informacyjno-konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin udziela porad i
konsultacji osobom, ktére nie znajduja sposobéw samodzielnego poradzenia sobie z
problemem i nie majg wystarczajgcego wsparcia w swoim otoczeniu.

Punkt informacyjno-konsultacyjny zapewnia bezptatne wsparcie specjalistow

e Psycholog
e Terapeuta
e Specjalista ds. alkoholowych

Punkt Terapii Rodzinnej oferuje bezptatne konsultacje w zakresie : pomocy matzenstwom i
parom przezywajgcym trudnosci w zwigzku, pomocy osobom doswiadczajgcym problemy w
relacjach interdyscyplinarnych, pomocy osobom szukajgcym celu i sensu zycia, wsparcia
0s0b starszych i samotnych, wsparcia 0sdb narazonych na dtugotrwaty stres.

Petnomocnik ds. alkoholowych, ktory wykonuje czynnosci specjalisty i podejmuje dziatania
organizacyjne a takie prowadzi rozmowy z osobami przychodzacymi do Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego podczas petnionych dyzurow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Unistawiu

Gminna komisja dziata na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. W sktad jej wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych.

Gtoéwne zadania GKRPA:
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e I|nicjowanie dziatan zwigzanych 2z profilaktykg i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

e Podejmowanie czynnosci zwigzanych z zastosowaniem obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu

e Kontrola punktdow sprzedazy napojow alkoholowych

e Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Placowki Oswiatowe

Instytucje oswiatowe podejmujg dziatania , aby wprowadzi¢ wtasny dostosowany do potrzeb
program profilaktyczny. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega miedzy innymi na

e Podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych z  programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki

e Prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia

e Organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji
rodziny , zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspieraniu ich
rozwoju

Posterunek Policji w Unistawiu

Jednym z podstawowych zadan jakie realizuje policja jest inicjowanie i organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie zjawiskom kryminogennym, wspoétdziatanie w tym zakresie z
organami panstwowymi, samorzgdowymi i organizacjami spotecznymi. Policjanci z PP w
Unistawiu prowadzg dziatania prewencyjne wobec miodziezy i oséb dorostych zwigzane ze
spozywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z innymi substancjami zmieniajgcymi
Swiadomos¢. Funkcjonariusze policji we wspotpracy z tut. Osrodkiem Pomocy Spotfecznej
prowadzg monitoring w rodzinach, gdzie wdrozono procedure , Niebieskiej Karty”.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,, Nadzieja”- mitingi

Grupa ta dziata od kwietnia 1998 roku w kazdg srode. Celem wszystkich mityngdéw AA, jak
stwierdza Preambuta, jest "dzielenie sie nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac swdj problem i pomagaé innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu". W tym celu
grupy AA majg zaréwno mityngi otwarte jak i mityngi zamkniete. Zamkniete mityngi sg tylko
dla cztonkdéw AA lub dla tych, ktérzy majg problem z alkoholem i majg "pragnienie
zaprzestania picia".

Otwarte mityngi sg dostepne dla kazdego zainteresowanego programem zdrowienia z
alkoholizmu .
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Swietlica Srodowiskowa

Swietlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespotu szkét w Unistawiu. Celem dziatalnosci
Swietlicy jest wspieranie rodzin w procesie przygotowania dzieci i miodziezy do
samodzielnego zycia, ksztattowania witasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich w
czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.
Swietlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespotu szkét w Unistawiu.

Gminna Biblioteka Publiczna

Biblioteka petni funkcje ogdlnodostepnej gminnej biblioteki publicznej, ktéra ma za zadanie
upowszechnia¢ wiedze i kulture w spoteczenstwie. W/w instytucja podejmuje réwniez
réznego rodzaju przedsiewziecia skierowane do dzieci i mtodziezy zwigzane z promocjg
zdrowia ( z profilaktyka).

Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gtéwnymi celami zespotu interdyscyplinarnego sa:

e Pomoc rodzinom w przezwyciezaniu ich probleméw zwigzanych z przemoca

o Efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu

e \Wspotdziatanie z innymi podmiotami

e Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach pomocy w
srodowisku lokalnym.

Gminny Osrodek Kultury

Nadrzednym celem dziatania Gminnego Osrodka Kultury jest pozyskanie i przygotowanie
srodowiska lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz wspéttworzenie jej
wartosci. Ma w swojej ofercie szereg zajec jako atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego
bez uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Stowarzyszenia z terenu Gminy Unistaw
Dzieki wspotpracy ze stowarzyszeniami organizowane sg rézne przedsiewziecia dla dzieci,

mtodziezy a takze oséb dorostych majgce na celu wskazanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.

ROZDZIAL VI
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Cele i zadania
Cel gtéwny

Profilaktyka i srodkéw

psychoaktywnych

rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem

Cele szczegétowe:

1. Ograniczenie rozmiardow negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu
Ksztattowania postaw abstynenckich wsrédd mieszkancéow gminy a w szczegdlnosci
mtodziezy

3. Zwiekszenie $wiadomosci lokalnej spotecznosci postrzegania  problemoéw
alkoholowych

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu u dzieci ,
mtodziezy oraz dorostych.

5. Promowanie postaw trzezwosciowych.

6. Podnoszenie skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadanie |
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.
Nazwa dziatania Podmioty realizujace | Realizacji i Realizacji i
koszt- koszt-
konto85154 konto 85153
Kontynuacja dziatalnos$ci Pelnomocnik ds.
punktu informacyjno- alkoholowych
konsultacyjnego dla oséb Caly rok Caly rok
uzaleznionych oraz ich rodzin.
Ooraz
Gminnej Komisji 59.200,00 1.000,00
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Zadanie 11
Wspolpraca z oSrodkami terapii dla os6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych.
Nazwa dziatania Podmioty realizujgce Realizacjai | Realizacji i
koszt - koszt —
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konto 85154

konto 85153

Informowanie o
instytucjach, organizacjach
i ruchach
samopomocowych
dziatajacych na rzecz
profilaktyki i
rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Pelnomocnik ds.
alkoholowych

Caly rok

Caty rok

Zadanie 111

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej, prawnej a takze ochrony przed przemoca w rodzinie

Nazwa dziatania Podmioty realizujace Realizacjai | Realizacji i
koszt- koszt- konto
konto 85154 | 85153
Kontynuacja dziatalno$ci | Pelnomocnik ds. W okresie
$wietlicy srodowiskowe;j alkoholowych roku
szkolnego
25.000,00
Zapewnienie positku Gminny O$rodek Pomocy | W okresie
dzieciom uczestniczacym | Spotecznej roku
w zajeciach swietlicy szkolnego
Finansowanie szkolen i Pelnomocnik ds. Caly rok Caty rok
udziatu w konferencji . alkoholowych 2.500,00 500,00

Udzial cztonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz
grupach roboczych z
ofiarami i sprawcami
przemocy.

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Zadanie 1V

Wspieranie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacji i
koszt -
konto 85154

Realizacji i
koszt- konto
85153
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Zagospodarowanie czasu Stowarzyszenia, z terenu Catly rok
wolnego dzieci i gminy Unistaw, 1.000,00
mtodziezy. Gminny Osrodek Kultury 1
dziatania promujace Biblioteka Publiczna
zdrowy tryb zycia. Gminy Unistaw, Grupy

AA
Profilaktyka, dziatalno$¢ Pelnomocnik ds. Caty rok
informacyjna i edukacyjna | alkoholowych 1.000,00

W zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych
u 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i 0s6b
wspotuzaleznionych.

Zadanie V

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i
koszt- konto
85154

Realizacji i
koszt -konto
85153

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych
skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych, dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych majacych
na celu ograniczenie
dostgpnosci napojow
alkoholowych.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Petnomocnik ds.
alkoholowych

Zorganizowanie
wypoczynku letniego dla

Petnomocnik ds.
alkoholowych,

dzieci z rodzin Gminny Osrodek Pomocy
dysfunkcyjnych. Spotecznej
Zadanie VI

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w

Unislaw.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i
koszt -konto

Realizacji i
koszt -
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85154 konto 85153
Podejmowanie czynnosci | Gminna Komisja Catly rok
zmierzajacych do Rozwigzywania
orzeczenia o zastosowaniu | Probleméw Alkoholowych
wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w
zakladzie lecznictwa
odwykowego oraz
prowadzenie ewidencji
0sOb uzaleznionych.
Kierowanie 0sob Gminna Komisja Caty rok
uzaleznionych od alkoholu | Rozwigzywania 1.000,00
do biegtych psychologa i Probleméw Alkoholowych
psychiatry oraz do Sadu
Rejonowego.
Wydawanie postanowienn | Gminna Komisja Caty rok
w sprawie zasad Rozwigzywania
usytuowania punktow Probleméw Alkoholowych
sprzedazy napojow
alkoholowych.
Rozpatrywanie wnioskow | Gminna Komisja Caty rok
0 wydanie zezwoleniana | Rozwigzywania
sprzedaz napojow Probleméw Alkoholowych
alkoholowych.
Przeprowadzanie Gminna Komisja Caly rok

kontroli w punktach
sprzedazy napojow
alkoholowych dotyczace
oznaczen o szkodliwosci
spozywania alkoholu oraz
zakazu sprzedazy osobom
nieletnim i nietrzezwym

Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zadanie VII

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii , w
szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspoluczestniczenie w organizowaniu
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicy

srodowiskowej

Nazwa dziatania Podmioty realizujace Realizacjai | Realizacji i
koszt -konto | koszt -konto
85154 85153

Podejmowanie dziatan Pelnomocnik ds. Caty rok

edukacyjnych
skierowanych do

alkoholowych, Gminna
Komisja Rozwigzywania
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sprzedawcow napojow Probleméw Alkoholowych
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych ,majacych
na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu

sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku
zycia.
Zorganizowanie Pelnomocnik ds. Czerwiec-
wypoczynku letniego dla alkoholowych lipiec
dzieci i mtodziezy z rodzin 14.800,00
dysfunkcyjnych.
ROZDZIAL VII

Zrédfta i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania Gminnego  programu profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2018
sg srodki finansowe pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych zgodnie z wustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:

1) art. 11. 1 ,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych
w art.4 1 ust.1 gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych”.

2) art.18. 2 "Dochody z optfat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane bedg na
realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
gminnych programéw , o ktérych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

2. Zréodtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 mogg by¢ ponadto
inne dochody wtasne Gminy. Ponadto w miare mozliwosci pozyskiwania, pokrycie wydatkow
zwigzanych z realizacjg programu mogg stanowic¢ takze srodki pozabudzetowe, takie jak np.
fundusze strukturalne, dotacje z fundacji, dotacje z budzetu panstwa.

3. Planowane dochody na realizacje Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wyniosa: 106.000 zt (stownie:
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sto szes¢ tysiecy ztotych) — stanowig je srodki wptywajgce z tytutu optat za wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na 2018 rok.

ROZDZIAL VIII
Zasady wynagradzania cztonkdw gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych

Cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych otrzymujg
wynagrodzenie w wysokosci 70 zt za jedno posiedzenie w miesigcu. Wynagradzanie za udziat
w posiedzeniach komisji wyptacane bedzie w oparciu o liste obecnosci oséb biorgcych udziat
w posiedzeniu.

ROZDZIAL IX
Informacje uzupetniajace

1. W miare pozyskiwanych srodkéw finansowych mogg by¢ realizowane inne przedsiewziecia
profilaktyczne nie ujete do realizacji w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. W uzasadnionych przypadkach Woéjt moze dokona¢ zmiany wydatkdw pomiedzy
poszczegdlnymi punktami w Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3. Nadzér nad realizacjg Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii bedzie prowadzit Wéjt poprzez specjaliste
ds. alkoholowych.

ROZDZIAL X
Monitorowanie.

W okresie realizacji Programu prowadzony bedzie monitoring Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Unistawiu. Na
podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, zostanie sporzgdzone zbiorcze
sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Gminy w Unistawiu do dnia 31 marca 2019
roku.

Wskazniki monitoringu:
1.Liczba osdb objetych dziataniami pomocowymi.

2. Liczba dzieci , mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.
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