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WPROWADZENIE 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2017 jest dokumentem wyznaczającym cele oraz 

sposoby  rozwiązywania problemów uzależnień od środków psychoaktywnych 

powodujących zaburzenia w życiu rodzinnym i społecznym  na terenie gminy Unisław. 

Planowane działania profilaktyczne i naprawcze ujęte w gminnym programie 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 
w Gminie Unisław na rok 2017,  dotyczą nie tylko szkód związanych  
z nadużywaniem alkoholu ale rozumiane są szerzej: jako profilaktyka problemów 
wynikających z używania i nadużywania substancji psychoaktywnych. 

 Wszędzie tam gdzie mowa będzie o profilaktyce problemów alkoholowych 
problem należy rozumieć szerzej – jako profilaktykę problemów wynikających  
z używania środków psychoaktywnych (alkohol, narkotyki). 

 

Niniejszy dokument stanowi kontynuację i rozwinięcie działań prowadzonych w latach 

ubiegłych .Opracowany został na podstawie danych z Państwowej Agencji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz materiałów dostępnych w Urzędzie 

Gminy w Unisławiu oraz podległych mu jednostek. 

 

  

Podstawa prawna i merytoryczna programu. 

Gminny  Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2016 został opracowany w szczególności zgodnie z 
treścią: 

 

 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 
października 1982 roku 

 Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. 

 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. 
 

Obowiązujące akty prawne  umożliwiają  realizację działań profilaktycznych,  jak i 
zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazał zarówno zadania, jakie mają 
być realizowane, formę prawną w postaci gminnego programu, jak i środki na realizację 

tych zadań. 
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                                                                               ROZDZIAŁ  I 

Alkoholizm - diagnoza 

Alkoholizm - uzależnienie od alkoholu – choroba polegająca na utracie kontroli nad ilością 
spożywanego alkoholu. 

Spożywanie dużych ilości alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o 
charakterze psychicznym i somatycznym i nie podlega jego woli, jednak możliwe jest   
powstrzymanie się od spożywania alkoholu  i utrzymanie abstynencji. Mechanizm 
powstawania uzależnienia nie jest do końca wyjaśniony, ale ma bezpośredni związek z 
nadużywaniem alkoholu. 

 Blisko 12 proc. dorosłych Polaków nadużywa alkoholu.. Nadużywanie to taki poziom picia, 

który powoduje szkody zdrowotne i społeczne, ale nie zawsze jest uzależnieniem. Spożycie 

czystego alkoholu w tej grupie rocznie wynosi ponad 10 litrów czystego alkoholu na osobę.. 

Według Ministerstwa Zdrowia w Polsce żyje około 600-700 tys. alkoholików - 2 procent 

społeczeństwa. Tych jednak, którzy nadużywają, a alkoholikami nie są, jest znacznie więcej. 

To aż 12 proc. Polaków. Piją i niszczą sobie zdrowie, czasem - życie. W Polsce rocznie z 

powodu nadużywania alkoholu umiera 10 tysięcy osób, 7 tys. z powodu marskości wątroby, 

1,5 tysiąca z powodu przedawkowania i zatrucia alkoholowego i tyle samo z powodu chorób 

psychicznych wywołanych piciem.  

Diagnoza używania substancji psychoaktywnych przez dorosłych na terenie gminy Unisław 
 
Przeprowadzone badanie miało na celu diagnozę  problemu uzależnienia od alkoholu, 
papierosów, narkotyków oraz substancji psychoaktywnych  wśród dorosłych mieszkańców 
gminy. Badanie zostało zrealizowane na losowo wybranej reprezentatywnej grupie 50 
dorosłych w listopadzie 2015 r., narzędziem badawczym była ankieta. 
 
 Ankietowanym  zostały zadane pytania dotyczące  ich opinii na temat używania środków 
psychoaktywnych (m.in. częstotliwość, jakość, okoliczności temu towarzyszących), stosunek 
do osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, sposobów postępowania z takimi 
osobami aż do stykania się z konsekwencjami nadużywania alkoholu czy narkotyków 
(agresja, przemoc w rodzinie). Ponadto badanie miało na celu oszacowanie poziomu wiedzy 
mieszkańców na temat miejsc służących pomocą osobom uzależnionym oraz ich rodzinom. 
W badanej populacji 49,3% respondentów deklarowało, iż nie spożywa alkoholu. Pozostałe 
51,6% spożywa napoje alkoholowe z różną częstotliwością, jednak najczęściej jest to w domu 
, podczas uroczystości rodzinnych lub u znajomych.  Do spożywania alkoholu codziennie lub 
2 razy w tygodniu przyznaje się tylko 0,5% badanych, a 3,1% sięga po niego raz w tygodniu. 
Więcej kobiet niż mężczyzn deklarowało abstynencję alkoholową - wśród kobiet alkoholu nie 
spożywa 28%, natomiast wśród mężczyzn - 21%.  
Tylko 0,6% rozmówców przyznało, że konsumuje alkohol samotnie 
Respondenci spożywający alkohol sięgają najczęściej po piwo (16,6%) lub wino (15,8%). 
Wódkę preferuje 14,4% spożywających, 2 % nalewkę, a tylko 1,3 % pija szampana lub koniak. 
Pozostałe gatunki alkoholu wskazuje niewielka część badanej próby. Można zauważyć 
wyraźną różnicę w rodzaju alkoholu spożywanego najczęściej przez kobiety i mężczyzn. 

http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy
file:///C:/Users/Maria%20Michałek/Documents/Blisko%2012%20proc.%20dorosłych%20Polaków%20nadużywa%20alkoholu%20Blisko%2012%20proc.%20dorosłych%20Polaków%20nadużywa%20alkoholu..%20Nadużywanie%20to%20taki%20poziom%20picia,%20który%20powoduje%20szkody%20zdrowotne%20i%20społeczne,%20ale%20nie%20zawsze%20jest%20uzależnieniem.%20Spożycie%20czystego%20alkoholu%20w%20tej%20grupie%20rocznie%20wynosi%20ponad%2010%20litrów%20czystego%20alkoholu%20na%20osobę..%20Według%20Ministerstwa%20Zdrowia%20w%20Polsce%20żyje%20około%20600-700%20tys.%20alkoholików%20-%202%20procent%20społeczeństwa.%20Tych%20jednak,%20którzy%20nadużywają,%20a%20alkoholikami%20nie%20są,%20jest%20znacznie%20więcej.%20To%20aż%2012%20proc.%20Polaków.%20Piją%20i%20niszczą%20sobie%20zdrowie,%20czasem%20-%20życie.%20W%20Polsce%20rocznie%20z%20powodu%20nadużywania%20alkoholu%20umiera%2010%20tysięcy%20osób,%207%20tys.%20z%20powodu%20marskości%20wątroby,%201,5%20tysiąca%20z%20powodu%20przedawkowania%20i%20zatrucia%20alkoholowego%20i%20tyle%20samo%20z%20powodu%20chorób%20psychicznych%20wywołanych%20piciem.
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file:///C:/Users/Maria%20Michałek/Documents/Blisko%2012%20proc.%20dorosłych%20Polaków%20nadużywa%20alkoholu%20Blisko%2012%20proc.%20dorosłych%20Polaków%20nadużywa%20alkoholu..%20Nadużywanie%20to%20taki%20poziom%20picia,%20który%20powoduje%20szkody%20zdrowotne%20i%20społeczne,%20ale%20nie%20zawsze%20jest%20uzależnieniem.%20Spożycie%20czystego%20alkoholu%20w%20tej%20grupie%20rocznie%20wynosi%20ponad%2010%20litrów%20czystego%20alkoholu%20na%20osobę..%20Według%20Ministerstwa%20Zdrowia%20w%20Polsce%20żyje%20około%20600-700%20tys.%20alkoholików%20-%202%20procent%20społeczeństwa.%20Tych%20jednak,%20którzy%20nadużywają,%20a%20alkoholikami%20nie%20są,%20jest%20znacznie%20więcej.%20To%20aż%2012%20proc.%20Polaków.%20Piją%20i%20niszczą%20sobie%20zdrowie,%20czasem%20-%20życie.%20W%20Polsce%20rocznie%20z%20powodu%20nadużywania%20alkoholu%20umiera%2010%20tysięcy%20osób,%207%20tys.%20z%20powodu%20marskości%20wątroby,%201,5%20tysiąca%20z%20powodu%20przedawkowania%20i%20zatrucia%20alkoholowego%20i%20tyle%20samo%20z%20powodu%20chorób%20psychicznych%20wywołanych%20piciem.
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Kobiety wybierają przeważnie wino (10,9%) i wódkę (3,1%). Mężczyźni zaś - piwo (13,3%) i 
wódkę (7,2%)..  
Główny powód spożywania alkoholu przez respondentów to chęć dotrzymania towarzystwa 
innym . Co dziesiąty badany przyznawał się do potrzeby relaksu i dlatego po niego sięga.  
Używanie środków odurzających - narkotyków to problem marginalny zdaniem 
ankietowanych a kontakt z narkotykami występuje  okazjonalnie. 
 
Punkt informacyjno-konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin w okresie od 1.01.2016 

do 31.10.2016 udzielił 1139 porad-konsultacji.  
W tym: 
 Psycholog terapeuta ogółem 

Sprawcy przemocy 38 12 50 

Ofiary 52 - 52 

Uzależnienie 148 590 738 

Członkowie rodzin 65 12 77 

Inne problemy 222 - 222 

 

Cztery osoby odbyły terapię w Ośrodku odwykowym w Czerniewicach, jedna w szpitalu w 

Świeciu i jedna w Przychodni Odwykowej  w Chełmnie. 

W dwóch przypadkach Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wystąpiła 

do sądu o zobowiązanie do podjęcia  leczenia odwykowego. 

W okresie od 1.01.2016 do 24.XI.2016  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych odbyła 14 spotkań. 

Dostępność  napojów alkoholowych 

Jednym z czynników , które sprzyjają  używaniu  środków psychoaktywnych  oraz problemów z tym 

związanych  jest dostępność tych środków. 

W gminie Unisław na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych przypada 241  osób. 

Uchwałą nr VII/46/2001  Rady Gminy w Unisławiu z dnia 31.12.2001  w sprawie ustalenia liczby 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % alkoholu  

z wyjątkiem piwa, przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży i poza miejscem sprzedaży, 

ustanowiono na terenie gminy limit 40 punktów sprzedaży . 

Nadzór nad liczbą punktów ze sprzedażą alkoholu powyżej 4,5% (z wyjątkiem piwa) pełni Gminna 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, poprzez opiniowanie wniosków o wydanie 

zezwoleń na sprzedaż alkoholu pod kątem zgodności z uchwałami Rady Gminy Unisław.  

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych                                 28 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 

20 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych 

do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne) 

8 
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                    ROZDZIAŁ  II 

        Narkomania – diagnoza 

Narkotyk – potoczna nazwa niektórych substancji odurzających o depresyjnym działaniu na 
ośrodkowy układ nerwowy. Ze względu na poglądy społeczne, różnice kulturowe, stany 
prawne itp. nie ma jednoznacznej definicji słowa narkotyk. 

Narkotykami nazywa się: 

 substancje, których przyjmowanie powoduje po jakimś okresie używania uzależnienie  

 wszystkie substancje psychotropowe.  

Istnieje szereg substancji przyjmowanych przez ludzi, które wywołują zaburzenia 

percepcji lub uzależnienie, jednak za przyzwoleniem społecznym nie są one uważane za 

narkotyki. W różnych kulturach podział ten wygląda odmiennie. Polska należy do kręgu 

kulturowego, w którym narkotykami nie są nazywane następujące substancje (pomimo 

udowodnionej szkodliwości i potencjału uzależniającego znacznie przewyższających wiele 

nielegalnych substancji – dotyczy to zwłaszcza nikotyny): 

 leki przeciwbólowe dostępne bez recepty,  

 kofeina oraz podobne substancje zawarte w kawie, kakao, herbacie, czekoladzie,  

 alkohol etylowy zawarty we wszelkich napojach alkoholowych,  

 nikotyna zawarta w tytoniu 

Z obserwacji wynika, iż osoby zażywające substancje psychoaktywne wychodzą często poza 
ramy zwykłego eksperymentu, poszukując coraz to silniejszych wrażeń, stąd też wzrost 
spożywania narkotyków silniejszych, zwłaszcza amfetaminy. W pewnych grupach, już nie 
tylko wśród młodych ludzi – narkotyki stają się składnikiem, zwłaszcza weekendowego i 
wakacyjnego życia, a także elementem towarzyszącym aktywności zawodowej i sposobem 
na odreagowanie. Stanowią niejako stymulator wypoczynku i rozrywki. 

Nie odnotowano przypadku zgłoszenia osób uzależnionych od narkotyków będących 
mieszkańcami gminy Unisław. 

 

ROZDZIAŁ  III 
Przemoc w rodzinie – diagnoza 

 
Przemoc domowa (przemoc w rodzinie) – zjawisko społeczne zachodzące, gdy członek 
rodziny, mąż, żona lub inna osoba wspólnie zamieszkująca lub gospodarująca próbuje 

http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Substancja_psychoaktywna
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Depresanty
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/O%C5%9Brodkowy_uk%C5%82ad_nerwowy
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Uzale%C5%BCnienie
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Substancje_psychotropowe
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Nikotyna
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Leki_przeciwb%C3%B3lowe
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Kofeina
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Kawa
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Kakao
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Herbata
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Czekolada
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Alkohol_etylowy
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Nikotyna
http://uzl.kuj-pom.info/wiki/Tyto%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzina_(socjologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BConkowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BConkowie
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zdominować fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodziców, dziadków, teściów 
itp., używając przewagi fizycznej, gróźb, szantażu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie. 

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujące przewagę sił działanie przeciw członkowi 
rodziny, naruszające prawa i dobra osobiste, powodujące cierpienie i szkody 

 
Przeprowadzone zostało badanie  na ogólnopolskiej, losowej, reprezentatywnej próbie 
Polaków w wieku 18 i więcej lat. Zrealizowano 3000 wywiadów. Założona na takim poziomie 
wielkość próby miała umożliwić wnioskowanie o sytuacji ofiar i sprawców, których liczba – w 
stosunku do ogółu badanej populacji – byłaby zbyt mała, w przypadku standardowej, 
mniejszej próby 1000-osobowej. Badanie zostało zrealizowane za pośrednictwem wywiadów 
telefonicznych CATI. 
Wyniki i wnioski z przeprowadzonego badania. 

_ Wciąż pokutuje w społeczeństwie przekonanie, że ofiary przemocy akceptują swoją 
sytuację (49%), co może wpływać na obojętność wobec przypadków przemocy w rodzinie 
obserwowanych w otoczeniu. 
_ Częste jest zrzucanie na ofiary odpowiedzialności za doświadczaną przemoc – co czwarty 
respondent sądzi, że sprawca zaprzestanie przemocy, gdy nie będzie prowokowany (24%), 
tyle samo uważa, że strach przed poruszaniem pewnych problemów w rozmowie z mężem 
jest problemem żony. 
_ Wciąż znaczna część społeczeństwa uważa za normalne podczas kłótni w rodzinie: 
obrażanie i wyzwiska (24%) oraz szarpanie i popychanie (18%).  
Powodem do niepokoju mogą być dopiero siniaki i rany na ciele ofiary (16%), a więc przemoc 
kojarzy się przede wszystkim z przemocą fizyczną. 
_ Dość niska jest świadomość tego, jak może przejawiać się przemoc ekonomiczna – co trzeci 
Polak (34%) wydzielanie pieniędzy i kontrolowanie wydatków współmałżonka uważa za 
przejaw gospodarności. 
_ Poparcie dla wszelkiego rodzaju stereotypów dotyczących przemocy – jej form i ofiar, 
wyraźnie wyższe od przeciętnego jest wśród osób po pięćdziesiątym roku życia, ludzi z 
wykształceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym oraz wśród mieszkańców wsi. 
 
W gminie Unisław w okresie od stycznia do października 2016 roku w 12  przypadkach 

zostały wszczęte procedury Niebieska Karta, odbyły się 4 spotkania zespołu 

interdyscyplinarnego oraz 98 spotkań grup roboczych, udzielonych zostało 52 porady- 

konsultacje ofiarom przemocy oraz 50 sprawcom przemocy. 

ROZDZIAŁ  IV 

Używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

Wyniki ESPAD 2015 - badania 

 Badania ESPAD („European School Survey Project on Alcohol and Drugs”) z 2015 r. mają na 
celu monitorowanie natężenia problemu używania przez młodzież szkolną substancji 
psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, „dopalacze”). 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziecko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzice
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szanta%C5%BC
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Badanie ankietowe przeprowadzono wśród uczniów klas trzecich szkół gimnazjalnych (wiek: 
15 -16 lat) oraz klas drugich szkół ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat 

Wyniki wskazują, między innymi, że spośród różnych substancji psychoaktywnych, młodzież 
najczęściej sięga po piwo, rzadziej są to mocniejsze napoje alkoholowe typu wódka czy wino. 
Niepokojący jest natomiast fakt upijania się przez młodzież.  13% uczniów młodszych oraz 
20%  starszych przyznało, że przynajmniej raz w życiu upiło się do takiego stopnia, że 
wystąpiły zaburzenia równowagi, mowy lub nie pamiętało co się z nimi działo. 

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki, „dopalacze”), większość 
badanej młodzieży nigdy nie sięgała po nie. Z kolei wśród tych młodych osób, które 
kiedykolwiek w życiu próbowały narkotyków, większość stanowią osoby eksperymentujące z 
marihuaną lub haszyszem. Na drugim miejscu rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest 
amfetamina. 

Ogólne wnioski z badania sugerują pewne sukcesy w ograniczaniu dostępności alkoholu dla 
nieletnich. Obserwuje się brak wzrostu rozpowszechnienia używania tzw. dopalaczy oraz 
zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie używania przetworów konopi.  

Rozdział  V 

Zasoby umożliwiające realizację programu 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Unisławiu – jest instytucją polityki społecznej państwa, 

mającą na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, 

których nie są w stanie pokonać wykorzystując własne środki i możliwości. Pomocy udziela się 

osobom i rodzinom w  szczególności z powodu ubóstwa, sieroctwa, bezdomności, bezrobocia, 

niepełnosprawności, przemocy w rodzinie, alkoholizmu czy narkomanii itd.  

Punkt Informacyjno-konsultacyjny  dla osób uzależnionych i ich rodzin udziela porad i konsultacji 

osobom, które nie znajdują sposobów samodzielnego poradzenia sobie z problemem i nie mają 

wystarczającego wsparcia w swoim otoczeniu. 

Punkt informacyjno-konsultacyjny zapewnia bezpłatne wsparcie specjalistów 

 Psycholog 

 Terapeuta 

 Specjalista ds. alkoholowych 

Punkt Terapii Rodzinnej oferuje bezpłatne konsultacje w zakresie : pomocy małżeństwom i parom 

przeżywającym trudności w związku, pomocy osobom doświadczającym problemy w relacjach 

interdyscyplinarnych, pomocy osobom szukającym celu i sensu życia, wsparcia osób starszych i 

samotnych, wsparcia osób narażonych na długotrwały stres  .  
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Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Unisławiu  

Gminna komisja działa na mocy ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

W skład jej wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemów 

alkoholowych. 

Główne zadania GKRPA: 

  Inicjowanie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywania problemów 
alkoholowych. 

  Podejmowanie czynności związanych z zastosowaniem obowiązku poddania się 
leczeniu w     zakładzie lecznictwa odwykowego wobec osoby uzależnionej od 
alkoholu 

  Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

 Opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
 

Placówki Oświatowe 

Instytucje oświatowe podejmują działania , aby wprowadzić własny dostosowany do potrzeb 

program profilaktyczny. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega między innymi na  

 Podejmowaniu działań wychowawczych i profilaktycznych z programu wychowawczego 

szkoły i programu profilaktyki 

 Prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia 

 Organizacji zajęć psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji rodziny , 

zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniów oraz wspieraniu ich rozwoju 

 

Posterunek Policji w Unisławiu 

Jednym z podstawowych zadań jakie realizuje policja jest inicjowanie i organizowanie działań 

mających na celu zapobieganie zjawiskom kryminogennym, współdziałanie w tym zakresie z 

organami państwowymi, samorządowymi i organizacjami społecznymi. Policjanci z PP w 

Unisławiu prowadzą działania prewencyjne wobec młodzieży i osób dorosłych związane ze 

spożywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z innymi substancjami zmieniającymi 

świadomość. Funkcjonariusze policji we współpracy z tut. Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

prowadzą monitoring w rodzinach, gdzie wdrożono procedurę „Niebieskiej Karty”. 

Grupa Anonimowych Alkoholików  „ Nadzieja”-  mitingi 

 Grupa ta działa od kwietnia  1998 roku w każdą środę. Celem wszystkich mityngów AA, jak 
stwierdza Preambuła, jest "dzielenie się nawzajem swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją, 
aby rozwiązać swój problem i pomagać innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu". W tym celu 
grupy AA mają zarówno mityngi otwarte jak i mityngi zamknięte.  Zamknięte mityngi są tylko 
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dla członków AA lub dla tych, którzy mają problem z alkoholem i mają "pragnienie 
zaprzestania  picia".  
Otwarte mityngi są dostępne dla każdego zainteresowanego programem zdrowienia z 

alkoholizmu .  

Świetlica Środowiskowa  

Świetlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespołu szkół w Unisławiu. Celem działalności świetlicy jest 

wspieranie rodzin w procesie przygotowania dzieci i młodzieży do samodzielnego życia, kształtowania 

właściwych postaw społecznych poprzez objęcie ich w czasie wolnym od zajęć szkolnych opieką oraz 

zajęciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Świetlica funkcjonuje na bazie lokalowej Zespołu szkół w 

Unisławiu. 

Gminna Biblioteka Publiczna 

Biblioteka pełni funkcję ogólnodostępnej gminnej biblioteki publicznej, która ma za zadanie 

upowszechniać wiedzę i kulturę w społeczeństwie. W/w instytucja podejmuje również różnego 

rodzaju przedsięwzięcia skierowane do dzieci i młodzieży związane z promocją zdrowia ( z 

profilaktyką). 

 Zespół Interdyscyplinarny  do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

Głównymi celami zespołu interdyscyplinarnego są: 

 Pomoc rodzinom w przezwyciężaniu ich problemów związanych z przemocą 

 Efektywne podejmowanie działań pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistniałego 

problemu 

 Współdziałanie z innymi podmiotami 

 Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach pomocy w środowisku 

lokalnym. 

 

Gminny Ośrodek Kultury 

Nadrzędnym celem działania Gminnego Ośrodka Kultury jest pozyskanie i przygotowanie środowiska 

lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz współtworzenie jej wartości. Ma w swojej 

ofercie szereg zajęć jako atrakcyjną formę spędzania czasu wolnego bez używania środków 

psychoaktywnych. 

Stowarzyszenia z terenu Gminy Unisław 

Dzięki współpracy ze stowarzyszeniami organizowane są różne przedsięwzięcia dla dzieci, młodzieży a 

także osób dorosłych mające  na celu wskazanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego z dala 

od wszelkiego rodzaju używek. 
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ROZDZIAŁ   VI 

cele i zadania 

Cel główny 

Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych  

Cele szczegółowe: 

1. Ograniczenie rozmiarów negatywnych następstw nadużywania alkoholu 

2. Kształtowania postaw abstynenckich wśród mieszkańców gminy a w szczególności młodzieży 

3. Zwiększenie świadomości lokalnej społeczności postrzegania problemów alkoholowych 

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji nadużywania alkoholu u dzieci , młodzieży oraz 

dorosłych. 

5. Promowanie postaw trzeźwościowych. 

6. Podnoszenie skuteczności działań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Zadanie I 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych od 

alkoholu. 

 

Nazwa działania 

 

Podmioty realizujące 

 

Realizacji i 

koszt- 

konto85154 

 

Realizacji i 

koszt- 

 konto 85153 

 

 

Kontynuacja działalności 

punktu informacyjno-

konsultacyjnego dla osób 

uzależnionych oraz ich rodzin. 

oraz 

Gminnej Komisji 

Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych 

 

Specjalista ds. 

problemów 

alkoholowych 

 

 

Cały rok 

 

 

89.130,00 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

3.000,00 
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Zadanie II 

Współpraca z ośrodkami terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacja i 

koszt - 

konto 85154 

Realizacji i 

koszt – 

konto 85153 

 

Informowanie o 

instytucjach, organizacjach 

i ruchach 

samopomocowych 

działających na rzecz 

profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

Zadanie III 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychospołecznej, prawnej a także ochrony przed przemocą  w rodzinie 

 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacja i 

koszt-  

konto 85154 

Realizacji i 

koszt- konto 

85153 

 

Kontynuacja działalności 

świetlicy środowiskowej 

 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych 

W okresie 

roku 

szkolnego 

1.900,00 

 

Zapewnienie posiłku 

dzieciom uczestniczącym 

w zajęciach świetlicy 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

W okresie 

roku 

szkolnego 

 

Finansowanie szkoleń i 

udziału w konferencji . 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych 

Cały rok 

570,00 

Cały rok 

200,00 

Udział członków Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w pracach Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz  

grupach roboczych z 

ofiarami i sprawcami 

przemocy. 

 

Gminna Komisja 

Rozwiazywania 

Problemów Alkoholowych 
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Zadanie IV 

Wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacji i 

koszt - 

konto 85154 

Realizacji i 

koszt- konto 

85153 

 

Zagospodarowanie czasu 

wolnego dzieci i 

młodzieży. 

działania  promujące  

zdrowy tryb życia. 

stowarzyszeniami, z terenu 

gminy Unisław. 

Gminnym Ośrodkiem 

Kultury i Biblioteką 

Publiczną  Gminy 

Unisław. Grupy AA 

 

 

Cały rok 

500,00 

Cały rok 

500,00 

Profilaktyka, działalność 

informacyjna i edukacyjna 

w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

u osób uzależnionych od 

alkoholu i osób 

współuzależnionych. 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych 

Cały rok 

500,00 

Cały rok 

500,00 

 

Zadanie V 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii , w 

szczególności dla dzieci i młodzieży. 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacja i 

koszt- konto 

85154 

Realizacji i 

koszt -konto 

85153 

 

Podejmowanie działań 

edukacyjnych 

skierowanych do 

sprzedawców napojów 

alkoholowych, działań 

kontrolnych i 

interwencyjnych mających 

na celu ograniczenie 

dostępności napojów 

alkoholowych. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych,  

Specjalista  

ds. alkoholowych 

  

Zorganizowanie 

wypoczynku letniego dla 

dzieci  z rodzin 

dysfunkcyjnych. 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
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Zadanie VI 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Unisław. 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacja i 

koszt -konto 

85154 

Realizacji i 

koszt - 

konto 85153 

 

Podejmowanie czynności 

zmierzających do 

orzeczenia o zastosowaniu 

wobec osoby uzależnionej 

od alkoholu obowiązku 

poddania się leczeniu w 

zakładzie lecznictwa 

odwykowego oraz 

prowadzenie ewidencji 

osób uzależnionych. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok  

Kierowanie osób 

uzależnionych od alkoholu 

do biegłych psychologa i 

psychiatry oraz  do Sądu 

Rejonowego. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok 

1.000,00 

 

Wydawanie postanowień 

w sprawie zasad 

usytuowania punktów 

sprzedaży napojów 

alkoholowych. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok  

Rozpatrywanie wniosków 

o wydanie   zezwolenia na 

sprzedaż napojów 

alkoholowych.  

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok  

Przeprowadzanie       

kontroli w punktach  

sprzedaży napojów 

alkoholowych  dotyczące  

oznaczeń o  szkodliwości 

spożywania alkoholu oraz 

zakazu sprzedaży osobom 

nieletnim i nietrzeźwym 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok  
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Zadanie VII 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii , w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym współuczestniczenie w organizowaniu 

działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w zajęciach świetlicy 

środowiskowej 

Nazwa działania Podmioty realizujące Realizacja i 

koszt -konto 

85154 

Realizacji i 

koszt -konto 

85153 

 

Podejmowanie działań 

edukacyjnych 

skierowanych do 

sprzedawców napojów 

alkoholowych oraz działań 

kontrolnych i 

interwencyjnych ,mających 

na celu ograniczenie 

dostępności napojów 

alkoholowych i 

przestrzegania zakazu 

sprzedaży alkoholu 

osobom poniżej 18 roku 

życia. 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych, Gminna 

Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Cały rok  

Zorganizowanie 

wypoczynku letniego dla 

dzieci i młodzieży z rodzin 

dysfunkcyjnych. 

Specjalista ds. problemów 

alkoholowych 

Czerwiec-

lipiec 

13.200,00 

 

 

ROZDZIAŁ  VII 

Źródła i zasady finansowania 

 

1. Źródłem finansowania Gminnego  programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w Gminie Unisław na rok 2017 są środki finansowe 

pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z ustawą o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: 

1) art. 11. 1 „W celu pozyskania dodatkowych środków na finansowanie zadań określonych  

w art.4 1 ust.1 gminy pobierają opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych”. 

2) art.18. 2 ”Dochody z opłat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane będą na realizację 

gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz gminnych 

programów , o których mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu narkomanii, i nie mogą być przeznaczane na inne cele”. 
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2. Źródłem finansowania Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na rok 2017 mogą być ponadto inne dochody własne 

Gminy. Ponadto w miarę możliwości pozyskiwania, pokrycie wydatków związanych z realizacją 

programu mogą stanowić także środki pozabudżetowe, takie jak np. fundusze strukturalne, dotacje z 

fundacji, dotacje z budżetu państwa. 

3. Planowane dochody na realizację Gminnego  programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii wyniosą: 111.000 zł (słownie: sto jedenaście tysięcy 

złotych) – stanowią je środki wpływające z tytułu opłat za wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych na 2017 rok. 

 

ROZDZIAŁ VIII 

Zasady wynagradzania członków gminnej komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych 

Członkowie gminnej komisji  rozwiązywania problemów alkoholowych otrzymują wynagrodzenie w 

wysokości 70 zł za jedno posiedzenie w miesiącu. Wynagradzanie za udział w posiedzeniach komisji 

wypłacane będzie w oparciu o listę obecności osób biorących udział  w posiedzeniu. 

                                                                                 ROZDZIAŁ  IX 

                                   Informacje uzupełniające 

1. W miarę pozyskiwanych środków finansowych mogą być realizowane inne przedsięwzięcia 

profilaktyczne nie ujęte do realizacji w gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

2. W uzasadnionych przypadkach Wójt może dokonać zmiany wydatków pomiędzy poszczególnymi 

punktami w Gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii. 

3. Nadzór nad realizacją Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii będzie prowadził Wójt poprzez specjalistę ds. alkoholowych. 

            ROZDZIAŁ  X 

Wskaźniki monitoringu 

W okresie realizacji Programu prowadzony będzie monitoring Programu  Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Unisławiu. Na 

podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdań, zostanie sporządzone zbiorcze 

sprawozdanie, które zostanie przedłożone Radzie Gminy w Unisławiu do dnia 31 marca 2018 roku. 

Wskaźniki monitoringu: 

1.Liczba osób objętych działaniami pomocowymi. 

2. Liczba dzieci , młodzieży i dorosłych objętych działaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i 

informacyjnymi. 


