UCHWALA Nr X1/91/15
RADY GMINY UNISLAW
z dnia 14 grudnia 2015 r.

W sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unislaw na rok 2016

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r., poz. 1286) oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124, z pézn. zm.") uchwala
sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2016, stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sic Wéjtowi Gminy Unistaw.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

e —~
-

o / Cotd? Qs -E}*“('/f/é"‘ ; <

\ Jarostaw Szczeciak

Wiceprzewodniczacy Rady Gminy Uji?w
p : —

" Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 28
i poz. 875.




Zalacznik do uchwaly Nr X1/91/15
Rady Gminy Unislaw
z dnia 14 grudnia 2015 r.

Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Unistaw na rok 2016




WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz
sposoby  rozwigzywania probleméw uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych
powodujacych zaburzenia w zyciu rodzinnym i spotecznym na terenie gminy Unistaw.

Planowane dziatania profilaktyczne i naprawcze ujete w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2016, dotycza nie tylko szkdd zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu ale rozumiane sa szerzej: jako profilaktyka problemow
wynikajgcych z uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.

Wszgdzie tam gdzie mowa bedzie o profilaktyce probleméw alkoholowych
problem nalezy rozumie¢ szerzej — jako profilaktyke probleméw wynikajacych
z uzywania srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje i rozwiniecie dziatan prowadzonych w latach
ubieglych

Podstawa prawna i merytoryczna programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 zostat opracowany w szczegdlnosei zgodnie z
trescia:

e Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku

e Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

e Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

Obowigzujgce akty prawne umozliwiaja realizacje dzialan profilaktycznych, jak i
zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazal zaréwno zadania, jakie maja
by¢ realizowane, forme prawng w postaci gminnego programu, jak i $rodki na realizacje
tych zadan.




ROZDZIAL 1

Charakterystyka gminy Unislaw

Gmina Unistaw to gmina wiejska potozona w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Liczy 6 771 mieszkancow.

Struktura ludnosci wg. wieku

Grupa wiekowa Osoby
Wiek przedprodukeyjny:

-kobiety 721
-mezezyzni 730
Wiek produkcyjny:

-kobiety 2055
-mezezyzni 2200
Wiek poprodukeyjny:

-kobiety 731
-MeZezyZni 334
Ogotem 6771

Gmina Unistaw zajmuje obszar 72,45 km?®.

Biorge pod uwage sposéb zagospodarowania terenéw w gminie Unistaw nalezy stwierdzié,
ze przewazaja uzytki rolne, ktore zajmujg 77,02 %powierzchni gminy, natomiast lasy i grunty
lesne 8.57 %.

Gmina Unistaw sgsiaduje z gminami: Chetmno, Dabrowa Chelminska, Kijewo Krélewskie,

Fubianka, Ztawie$ Wielka.




Skala probleméw spolecznych w gminie Unislaw

Sporzadzona na podstawie danych z Urzedu Pracy, Policji, GOPS, Urzedu Gminy oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej
Bezrobocie
ROK 2015
Stopa bezrobocia w Polsce Stopa bezrobocia w wolewadztwie Stopa bezrobocia w powiecie
Miesige
styczen 12,0 16,4 21,7
luty 12,0 16,3 21,9
marzec 11,7 15,8 21,2
kwiecien 11,2 15,1 20,6
maj 10,8 14,5 19,5
czerwiec 10,3 13,8 18,7
lipiec 10,1 13,6 18,7
sierpien 10,0 13,3 18,0

W powiatowym urzedzie pracy w koncu wrzesnia 2015 roku zarejestrowanych byto
344 mieszkancéw Gminy Unistaw . 106 mezczyzn oraz 238 kobiet.

63 osoby z prawem do zasitku dla bezrobotnych, w tym 40 kobiet.

‘Ubdstwo

7 wsparcia materialnego oferowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
do czerwca 2015 roku korzystaty 798 0s6b z 293 rodzin. Ogétem udzielonych byto e
446 swiadczen.

Najczgsciej trudna sytuacja rodzinna wynika z dlugotrwalej choroby oraz ubdstwa.




Alkoholizm
W Unislawiu dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora
wspolpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej.
W 2015 roku do 30 czerwca z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystaty 4

rodziny, w ktérych zdiagnozowano problem alkoholowy (w tym 9 0sdb).

Liczba 0s6b korzystajacych z porad/konsultacji w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
od 1.01.2015 do 30.06. 2015

Liczba 0sob psycholog terapeuta ogbdlem
61 76 137
W tym: dzieci 3 - 5
kobiety 36 26 62
mezezyzni 20 50 70

Liczba 0s6b korzystajacych z porad/konsultacji w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
od 1.01.2015 do 30.06. 2015
z podzialem na rodzaj udzielanej porady/konsultacji

psycholog terapeuta ogotem
Sprawcy przemocy 14 6 20
ofiary 12 3 15
uzaleznienie 3 53 56
czlonkowie rodzin 3 14 19
inne problemy 21 - 2

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Nadzieja” w Unistawiu na cotygodniowych mityngach
spotyka sie¢ od 17 lat.

Przemoc
Do 30.06 2015 roku wszezgto 7 procedur Niebieskiej karty: z tego 6 Niebieskich Kart
wszcezgto przez przedstawicieli policji i jedng przez placowke oswiatows .
Odbyly si¢ 2 spotkania zespotu interdyscyplinarnego oraz 55 spotkan grup roboczych.

Liczba 0s6b objetych poradnictwem z tytulu przemocy wyniosta 35 oséb.

Narkomania

Liczba odnotowanych zatru¢ w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

lata Uzywki dopalacze
2014 1173 202
Do 31.08.2015 1148 440
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Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystal 1 osoba, u ktorej

zdiagnozowano problem narkomanii.
Niepelnosprawnos¢
Z powodu niepelnosprawnosci, 107 osobom dorostym i 69 dzieciom Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej wyplacit zasitki pielegnacyjne.
Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepelnosprawnych ,Iskierka™ prowadzi $wietlice do ktorej

uczeszcza srednio 24 dzieci 1 120s6b dorostych.

Dost¢pno$¢ napojow alkoholowych

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 28
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych 20
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 8
przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Uchwatg nr VII/46/2001 Rady Gminy w Unistawiu z dnia 31.12.2001 w sprawie ustalenia
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu

z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy, ustanowiono na terenie gminy limit 40 punktéw sprzedazy .

Nadzor nad liczbg punktéw ze sprzedaza alkoholu powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa) pehni
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskow
0 wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy
Unistaw.

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 241 oséb.

Czynnikami , ktore sprzyjaja uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych oraz problemow z tym

zwigzanych sa problemy spoteczne oraz dostepnosé tych srodkow.

Alkoholizm i jego skutki fizyczne i spoleczne

Alkohol powoduje ogromna ilos¢ szkodliwych zmian fizycznych w organizmie osoby
uzaleznionej. Niesie za soba takze negatywne skutki spoteczne.

Skutki fizyczne:

- przewlekla stany zapalne blony sluzowej jamy ustnej, przelyku, zotadka, dwunastnicy

- powoduje ogdlnie zte samopoczucie zwigzane z niedoborem sktadnikéw pokarmowych
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- peknigcie przetyku, refluks zotadkowo-przetykowy

- marskos¢ watroby

- przewlekle i ostre zapalenia trzustki

- choroby uktadu nerwowego

- choroby ukladu odpornosciowego prowadzgce do zatrzymania funkcji uktadu
odpornosciowego

- zwigksza ryzyko zachorowania na wszelkiego rodzaju nowotwory, choroby zakazne czy
gruzlice

- zaburzenia sprawnosci seksualnej, powoduje np. impotencje, obniza ptodnosé, suchosé
pochwy, zaburzenia w cyklu menstruacyjnym, zwieksza prawdopodobienistwo poronienia
- choroby ukladu sercowo-naczyniowego takie jak np. nadcisnienie, arytmia czy udar mézgu
Skutki spoteczne:

- wzrost agresji wobec otoczenia

- zaniedbanie rodziny

- zerwanie wigzi rodzinnych i przyjacielskich

- moze doprowadzi¢ do marginalizacji w spoleczenstwie

- utrata szacunku i powazania

- utrata pracy, co prowadzi czgsto do biedy i zadtuzenia

- zdarzajgce si¢ przypadki naruszania prawa np. prowadzenie pojazdéw pod wplywem
alkoholu. Problemy zdrowotne i spoteczne nie wynikaja wylacznie z uzaleznienia od
alkoholu, ale powstaja takze wsrod osob nieuzaleznionych, ktére sytuacyjnie lub okresowo

naduzywajg alkoholu.

ROZDZIAL 11

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawcze;j.
-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

- Komisariat Polic;ji,

- Gminna Biblioteka Publiczna

- Gminny Osrodek Kultury

- Swietlica $rodowiskowa

- Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

- dyzur psychologa

- dyzur terapeuty




- grupa Anonimowych Alkoholikéw AA | Nadzieja”

- organizacje pozarzadowe

ROZDZIAL. IT1

Zalozenia do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2016 r.

1. Cel gléwny programu.
Ograniczanie rozmiaru szkéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz innych $rodkow
psychoaktywnych poprzez dzialania zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszenia
skutkow negatywnych zjawisk spotecznych.

2. Cele strategiczne.

2.1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.
2.2, Zmniejszanie rozmiaréw problemdw, ktore aktualnie wystepuja.
2.3. Zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobic z juz istniejacymi
problemami.
3. Cele szczegolowe.
3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu.

3.2, Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej, prawnej a takze ochrony przed przemoca w rodzinie.

3.3.  Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

3.4.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w  szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym
wspotuczestniczenie w organizowaniu dziatan na rzecz dzieci uczestniczacych
w zajeciach $wietlicy $rodowiskowej.

3.5.  Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Gminie Unistaw.
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Zroédla i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2016
sg srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie 2z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi:

1) art. 11. 1 ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych
w art.4 1 ust.1 gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych”.

2) art.18. 2 "Dochody z optat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na
realizacje gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programow , o ktorych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele”.

2. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 moga by¢ ponadto
inne dochody wtasne Gminy. Ponadto w miare mozliwosci pozyskiwania, pokrycie wydatkow
zwigzanych z realizacja programu moga stanowi¢ takze srodki pozabudzetowe, takie jak np.
fundusze strukturalne, dotacje z fundacji, dotacje z budzetu panstwa.

3. Planowane dochody na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wyniosg: 123.900 zl (stownie:
sto dwadziescia trzy tysiace dziewieéset zlotych)

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Cztonkowie Gminnej Komisji  Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 70 zt za jedno posiedzenie w miesigcu. Wynagradzanie za udziat
w posiedzeniach komisji wyptacane bedzie w oparciu o list¢ obecnoscei 0sob biorgeych udziat
W posiedzeniu.

Informacje uzupelniajgce

1. W miare¢ pozyskiwanych srodkéw finansowych moga by¢ realizowane inne
przedsiewzigcia profilaktyczne nie ujgte do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. W uzasadnionych przypadkach Wojt moze dokonaé¢ zmiany wydatkow pomiedzy
poszczegolnymi punktami w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie prowadzit Wojt poprzez
pelnomocnika ds. alkoholowych.

Monitorowanie

W okresie realizacji Programu prowadzony bedzie monitoring Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Unistawiu.
Na podstawie analizy realizowanego programu i sprawozdan, zostanie sporzadzone zbiorcze
sprawozdanie, ktore zostanie przedlozone Radzie Gminy w Unistawiu do dnia 31 marca 2017
roku.
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