UCHWALA Nr XXVII1/221/12
RADY GMINY UNISEAW

Z dnia 27 grudnia 2012 r.

W sprawie przyj¢cia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unislaw na rok 2013

Na podstawie art. 4' ust. 21 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z péén. zm.") oraz art. 10 ust. 314 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124) uchwala
si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkcholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2013, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Unislaw.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Tomadsz Mapewski

Y Zmiany tekstu jednolitego wymieniongj ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2007r Nr 115,poz. 793, Nr 176,
poz. 1238, 2008r Nr 227, poz. 1503, z 2009r, Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175, z 2010r. Nr 47, poz. 278, Nr
127, poz. 857, 2 2011r. Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 120, poz. 690.







Zalacznik do Uchwaly Nr XX VIII/221/12
Rady Gminy Unistaw
Z dnia 27 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE UNISLAW
NA ROK 2013

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2013 okreéla lokalna strategic w
zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z
uzywania alkoholu i narkotykéw. Program ten jest kontynuacja zadan realizowanych w
ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Unislaw na lata 2008
—2015.

Podstawa prawna i merytoryezna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2013 opracowano na podstawie :

-Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z pézn. zm,).

-Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485).
-Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Unistaw na lata 2008 - 2015
-Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2013 roku

-Sprawozdan z realizacji Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w latach ubiegtych .

-Dokumentacji prowadzonej w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym.

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie Unistaw

— wybrane aspekty
L. Problemy alkoholowe i czynniki ryzyka

1. Dane demograficzne
Gmina Unistaw liczy ogdlem: 7.038 mieszkancow, w tym:

¢ me¢zezyzn- 3.397
e Lkobiet- 3.641

Liczebno$¢ z uwzglednieniem wieku:




e O0—6lat— 587 0s6b

e 7—-17Ilat- 807 osdb

e 18- 64lat— 4.592 osoby

* powyze 64 lat - 838 0s6b

Liczba mieszkanicow oraz gospodarstw domowych wg miejscowosci
Lp. | miejscowosé 1. gospodarstw 1. mieszkancow
domowych
1 Bloto 45 209
2 Bruki Kokocka 24 89
3 Bruki Unistawskie 97 454
4 Glazewo 25 135
5 Goloty 50 226
6 Grzybno 145 626
7 | Kokocko 104 481
8 | Raciniewo 200 737
9 Stablewice 104 376
10 | Unistaw 968 3705
Razem 1762 7038

/Wedhug danych UG na dzien 05.12.2012 /

2. Problemy spoleczne zwigzane z ograniczeniem aktywnosci zawodowej mieszkancéw
gminy

Stopa bezrobocia w pow. chelminskim : 23,4 %.

Stopa bezrobocia w wojewddztwie Kujawsko - Pomorskim: 16,8 %;

Liczba bezrobotnych w pow. Chelmifiskim: 4.276 oséb z tego z prawem do zasitku
929 osoby

Liczba bezrobotnych w gminie Unistaw: 567 0séb , w tym mezczyzn 230, kobiet 337
z prawem do zasitku 167 w tym mezczyzn 70, kobiet 97.

/dane PUP w Chelmnie z 30.11.2012 /

Wysoka stopa bezrobocia w znacznym stopniu powoduje deprawacjg¢ potrzeb materialnych
rodzin oraz brak perspektyw na przyszto$é, co w efekcie przyczynia si¢ do wzrostu skali
probleméw alkoholowych. Obok skutkéw w postaci poszerzania si¢ sfery ubdstwa
materialnego stanowi to czynnik ryzyka powstawania zaburzefi w relacjach rodzinnych,
konfliktéw, wywolywania zachowan agresywnych i stosowania przemocy w rodzinie.
Zwigzane z tym oslabienie funkcji opiekunczo — wychowawczej rodziny naraza w sposob
szczegOlny dzieci na poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, w tym destrukcyjnych —
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i kontaktem z innymi substancjami psychoaktywnymi.




3. Dostepnosé napojow alkoholowych
a. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych - 34 /stan na dzien 11.12.2012 /

e0gélna liczba punktéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy /bez piwa/ wynosi ; 27
eniclimitowana sprzedaz piwa prowadzona jest w 7 placowkach handlowych

Biorgc pod uwage powyzsze dane wskaza¢ na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
przypada na 207 mieszkancOw gminy.

4. W okresie od 1.01.2012 do 30.11.2012 roku Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne;j
udzielil r6znego rodzaju pomocy rodzinom w tym:

177  rodzinom z powodu ubdstwa,
224  z powodu bezrobocia,
121 z powodu dlugotrwalej lub ciezkiej choroby,
60 z powodu bezradnosct w sprawach opiekunczo wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego,
60  z powodu niepelnosprawnosci ,
38  z powodu alkoholizmu,
15z powodu przemocy .

5. Problemy zdrowotne — leczenie 0s0b uzaleznionych od alkoholu
Na mocy art.21 ust.]1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zakladach lecznictwa odwykowego i
jest bezptatne.
Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére
diagnozuje si¢ w oparciu o Miedzynarodowsg Klasyfikacje Chordb, Urazow i Przyczyn
Zgonoéw. W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii
uzaleznien i psychologowie z do$wiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postanowienia
rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.
Podstawows metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkcholu jest psychoterapia grupowa i
indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i nakierowane
jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu.
Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w profesjonalne] psychoterapii uzaleznienia —
pacjenci uzaleznieni uczestniczyli réwniez w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w
mitingach Anonimowych Alkoholikow.
Wedlug badan Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w Polsce zyje okoto 700-900
tys. 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Stanowi to 2% populacji. Oséb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie 0k.2,5-4 ml,

6. Przemoc w rodzinie

Wystepujgcy problem alkoholowy, bezrobocie przeklada si¢ na sfer¢ zachowan negatywnych.
Jak wynika z badan spadek dochod6w, brak perspektyw na przysziosc, alkoholizm i inne
uzaleznienia przyczyniaja si¢ do wzrostu zjawiska przemocy domowe;j.

Z danych sgdowych wynika, ze alkohol stanowi jedna z gtéwnych przyczyn rozkladu pozycia
matzefiskiego. W wyniku nadmiemego spozycia alkoholu mialy miejsca m.in. interwencje




domowe policji. Alkohol jest bardzo czgsto preyczyng awantur i przemocy w rodzinie.
Prowadzone dotychczas dzialania informacyjne — ogélnopolskie i lokalne — spowodowaty
Znaczny wzrost zainteresowania tg problematyka uaktywnily ofiary przemocy do zglaszania
problemu odpowiednim instytucjom i stuzbom. Wedhug danych PARPA przemocy domowej w
rodzinach z problemem alkoholowym, w gminach do 10 tysiccy mieszkaficéw doswiadeza
okolo 530 dorostych i dzieci.

7. Informacje z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

W dzienniku prowadzonym w PIK zanotowanych jest 295 0s6b , w tym:
226 0s6b z powodu uzaleznienia
19 0s6b z powodu wspétuzaleznienia
10 0s6b to ofiary przemocy
3 osoby to sprawcy przemocy
3 osoby nieletnie
34 osoby z powodu innych probleméw

Liczba nowych spraw oraz udzielanych porad w poszczegblnych latach

Rok 2010 Rok 2011 Rok 2012
Liczba nowych spraw 40 61 80
lloé¢ udzielanych porad 386 708 1232

Biorge pod uwage dane demograficzne z porad specjalistéw pracujacych w PIK korzystata co
16 osoba dorosta. Przypuszczaé tez mozna » 7€ co 6sme gospodarstwo domowe boryka si¢ z
problemem alkoholowym.

Il. Diagnoza problemu narkomanii na terenie Gminy Unislaw
Laczna liczba dzieci i miodziezy /od 7 do 17 roku zycia/: 807

Placowki oswiatowe dziatajace na terenie Gminy Unistaw:
sszkoly podstawowe — 3
egimnazjum — 1
ezasadnicza szkota zawodowa - 1
eliceum ogolnoksztalcace — 1

Placowki szkolne dzialajace na terenie Gminy Unistaw wdrazaja szkolne programy
profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy o systemie o$wiaty.

Wyodrgbnione cele szkolnych programéw profilaktyki, zwigzane z przeciwdziataniem
problemom alkoholowym koncentrujg si¢ na nastepujacych zagadnieniach:

a.eliminowanie lub redukowanie wéréd uczniow zachowan ryzykownych
zwigzanych  z uzywaniem substancji psychoaktywnych

b.rozwijanie postaw prozdrowotnych

C.promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych




Badania postaw mlodziezy wobec $rodkéw uzalezniajacych -2010/2011
Badania zostaly przeprowadzone wéréd mlodziezy z Gimnazjum, LO i ZSZ w Unistawiu w 11
semestrze 2010/2011.
Narzg¢dziem badawczym byla ankieta anonimowa.
W badaniach brato udziat 233 uczniéw Gimnazjum, 55 uczniéw LO i 36 ucznidow ZSZ.
Z przeprowadzonych badan wynika iz mlodziez w przewazajacej wigkszosci rozumie
szkodliwo$¢ uzywania srodkow odurzajacych, cho¢ sg uczniowie deklarujgcy swoj
pozytywny stosunek do palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania narkotykow.
Uczniowie maja wiedzg, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, kto sprzedaje, kto zazywa, sa
namawiani przez znajomych i nieznajomych.
Milodziez si¢ga po $rodki odurzajace gléwnie, aby zaimponowac kolegom, dla lepszej
zabawy, z powodu probleméw w domu.
Mata grupa mlodziezy a znikoma w Gimnazjum przyznaje si¢ do zazywania narkotykow.
Szkola nie jest sprzyjajacym terenem dla rozprowadzania srodkéw odurzajgcych, choé
zdarzajg si¢ takie incydenty. Sg tez uczniowie zajmujacy si¢ tym procederem. W zwigzku z
tym miodziez jest zagrozona przez kontakt z nimi i przez przebywanie w miejscach
podawanych jako miejsca handlu (tazienki, korytarze, boisko)

III. Stan zasobéw w sferze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
w Gminie Unislaw

1. Placowki lecznictwa odwykowego

Na terenie Gminy Unistaw nie dziata zadna specjalistyczna placéwka leczenia odwykowego.
Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknigtym prowadzone jest gtownie w oparciu o
ofertg osrodka w Czerniewicach i oddzialu szpitalnego w Swieciu

2. Punkt informacyjno-konsultacyjny jest miejscem pierwszego kontaktu dla oséb
zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych zwigzanych z problemem uzaleznienia oraz
przemocg w rodzinie. Prowadzi takze poradnictwo, rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia, interwencje na rzecz osOb dotknietych przemocg domows. Uruchomienie
interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej ukierunkowane jest na podjecie
dzialan zapewniajgcych bezpieczenstwo ofiary i powstrzymania przemocy (wypehienic
niebieskiej karty- czgdei A, przekazanie sprawy do Zespolu Interdyscyplinarnego GKRPA,
kontakt z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, badz innymi instytucjami,
ktére mogg przyczynic si¢ do rozwigzania sprawy ).

3. Inne formy pomocy, dzialan profilaktycznych i doradczych realizowane w oparciu o
posiadane zasoby

a. grupy samopomocowe

Na terenie gminy dziala grupa samopomocowa funkcjonujaca w oparciu o zalozenia
wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupia ona $rodowisko 0sob prowadzacych lub
kontynuujacych wlasny proces terapeutyczny.

b. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Gminna Komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych sktada si¢ z 5 oséb.
Czlonkowie GKRPA oprocz zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci




prowadzg nienormowane czasem dziatania w swoich srodowiskach zawodowych, obejmujace
informowanie o chorobie alkoholowej, podejmowanie doraZnej interwencji wobec oséb
wymagajacych pomocy.

Cztonkowie Gminnej Komisji  Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 70 7t za jedno posiedzenie w miesigcu. Wynagradzanic za udziat

w posiedzeniach Komisji wyplacane bedzie w oparciu o listg obecnosci oséb bioracych udziat
w posiedzeniu.

Zrédla i zasady finansowania
1. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi:
1)art. 11. 1 ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych w
art.4 1 ust.l gminy pobieraja oplate za korzystanic z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych”.
2) art.18. 2 "Dochody z oplat za wydawane zezwolenia (...) wykorzystywane beda na
realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw , o ktérych mowa w art.10 ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga by¢é przeznaczane na inne cele”.
2. Planowane dochody na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii lacznie wyniosg: 95.000 zi
(stownie: siedemdziesigt pigé tysiecy ztotych) — stanowig je srodki wptywajace z tytuhu oplat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na 2013 r.
3. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii moga byé réwniez finansowane
z dotacji celowych Wojewody, Europejskiego Funduszu Spolecznego

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Wit Gminy Unislaw poprzez specjaliste ds. Alkoholowych.
2. Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.

4. Komenda Powiatowa Policji.

5. Placéwki oswiatowo - wychowawcze.

Informacje uzupehiajace

1. W miarg¢ pozyskiwanych srodkow (za zezwolenia) mogg by¢ realizowane inne
przedsigwzigcia profilaktyczne nie ujete do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. W uzasadnionych przypadkach Wéjt moze dokonaé zmiany wydatkéw pomiedzy
poszczegblnymi punktami w Gminnym Programie Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Nadz6r nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii bedzie prowadzit Wajt poprzez specjaliste
ds. Alkoholowych,



Cele , zadania i realizacja dziatan.

Cel gtéwny to ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

Na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy czlowiek, niezaleznie od tego czy pije
alkohol czy jest abstynentem. Dziatania podejmowane przez gmine w zakresie rozwigzywania
problem6w alkoholowych sa zaadresowane do wszystkich jej mieszkaficéw, nie tylko do tych
, ktorzy pija alkohol.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania

Narkomanii i ma na celu likwidacjg szkod i zapobieganie wystepowaniu negatywnych
zjawisk zwigzanych z tzw. zachowaniami ryzykownymi, naduzywaniem $rodkow

psychoaktywnych.

Cele szczegétowe

Lp | Cele szczegotowe Wskazniki

1 Podnoszenie §wiadomosci mieszkancow | -wywiady wérdéd mieszkancow
w problematyce uzaleznien i przemocy.

2 Zwigkszenie dostgpnoscei i jakoscei ustug | - ilo$é 0sdb objetych dziataniami w
zwigzanych z uzaleznieniem, przemoca i | Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
profilaktyka - ilo$¢ spotkan

-za§wiadczenia z ukoniczonych szkolen

3 Kontynuacja pracy Punktu Informacyjno- | - iloé¢ udzielonych porad i konsultacji
Konsultacyjnego

4 Ograniczenie skali zjawiska spozywania | - ilo$¢ sprzedawcow objetych szkoleniem
napojow alkoholowych przed sklepami
oraz zapobieganie sprzedazy alkoholu
nieletnim

5 Umacnianie Srodowiska abstynenckiego | - ilod¢ podjetych dziatan przez

beneficjentow

6 | Wzmacnianie czynnikéw chronigeych - 1lod¢ 0s6b objetych dziataniami
przed podejmowaniem zachowan -1lo$¢ podjetych dziatan
ryzykownych

7 Ksztaltowanie postaw spotecznych - ilo$¢ 0séb do ktérych kierowane byty
majacych na celu przeciwdziatanie dziatania
alkoholizmowi, oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym.

8 | Udzielanie rodzinom, w ktérych - iloé¢ podjetych dziatan
wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psycho-spolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie
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