Sprawozdanie

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomani za 2010 r.

Uwagi ogélne.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych i przeciwdziatanie narkomani jest
zadaniem wlasnym gminy. Realizacja nastepuje poprzez odpowiednie ksztattowanie lokalnej
polityki spotecznej za pomocg zadan ujetych w dwéch odrebnych aktach prawnych tj. art. 4!
ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /tj. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm./ oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.).
Narzedziem do realizacji zadaf, o ktérych mowa wyzej jest Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - i aby stal sie on aktem wykonawczym i miat
moc sprawczg rada gminy musi podja¢ decyzje o jego uchwaleniu, a obowigzek ten wynika
odpowiednio z art. 4" ust. 2 oraz art. 10 ust. 3 w/w ustaw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostat przyjety w dniu 28.12 2009 r. uchwata Nr VII/50/2009 w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010.

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych wnoszonych corocznie, przez
wszystkich przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy. Srodki te nie moga by¢ przeznaczone na realizacje innych celow niz realizacja
Programu. Wysoko$¢ srodkéw zaplanowanych na realizacje Gminnego Programu w Gminie
Unistaw w 2010 roku wynosita 92 600 zt

W zakresie realizacji zadan Programu Gmina jako realizator GPP i RPA oraz PN
wspolpracowata ze szkotami mieszczacymi si¢ na terenie Gminy, Gminnym Ogrodkiem
Pomocy Spotecznej, Gminnym Osrodkiem Kultury, Gminng Biblioteka , Policja, Sadem
Rejonowym, kuratorami spotecznymi, stowarzyszeniami, zaktadami lecznictwa odwykowego
(w Czerniewicach i Swieciu) oraz grupg samopomocowg AA w Unistawiu. Szczegolnie
dobrze ukiada si¢ wspolpraca z zaktadami lecznictwa odwykowego ( mamy bardzo krétkie
terminy oczekiwania na przyjecie na odziat odwykowy) , terapeuta przyjmujacym w Punkecie
Konsultacyjnym oraz Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej.

Zauwazy¢ nalezy, ze bardzo istotne z punktu widzenia codziennej wspolpracy jest
ulokowanie w jednym budynku siedziby GOPS i Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego
oraz do poludniowe godziny pracy Punktu Konsultacyjnego i terapeuty uzaleznien.

Podstawowym celem programu byto budowanie systemu profilaktyki przeciwalkoholowej
oraz biezgce rozwigzywanie problemow z tym zwigzanych wsréd spotecznosci lokalne;.



Cel szczegétowy 1 — dotyczyt zwigkszenia pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych. Realizowany byl gtownie poprzez funkcjonowanie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego. Srodki na realizacje tego celu przeznaczone zostaly na :

- zatrudnienie wykwalifikowanej kadry w PIK,

- ponoszenie kosztoéw zwigzanych z funkcjonowaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
- utrzymaniem biura ( w tym zakup materiatéw papierniczo -biurowych, niezbednego
wyposazenia,

- oplaty energii elektrycznej i rachunkéw telefonicznych.

W 2010 roku Punkt Informacyjno-Konsultacyjny od miesigca stycznia do sierpnia byt
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.15 do 9.30 oprécz tego wtorki od 12.00
do 20.00 i $rody od 15.30 do 17.30. Od miesiaca sierpnia do 31 grudnia 2010 terapeuta
uzaleznien przyjmowat w kazda srodg godzinach od 8.00 do 12.00. Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, w ramach rozeznania potrzeb czynny byt kazdego dnia od 7.15 do 12.00
zachowujac godziny pracy popotudniowej.

Okazalo si¢ , ze mieszkancom gminy, ktérzy mieszkaja poza Unistawiem tatwiej jest
skorzysta¢ z porad Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego gdy przyjezdzaja do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej czy Osrodka Zdrowia.

Wskazujg na to: opinie mieszkancow, wzrost liczby zgtaszanych wnioskéw o leczenie, oraz
wizyt u terapeuty uzaleznien.

Godziny do potudniowe daja tez mozliwos¢ szybkiego wlaczania innych stuzb, czy instytucji
koniecznych do zajecia si¢ problemem, szybszy obieg dokumentéw a co za tym idzie
sprawniejszg obstuge petentow.

Osobom uzaleznionym tatwiej jest utrzyma¢ abstynencje w godzinach rannych co z kolei
umozliwia im skorzystanie z pomocy w Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

W 2010 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny miescit si¢ w biurze specjalisty d/s
alkoholowych. Z tego pomieszczenia korzystata tez Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz terapeuta uzaleznien. W $rody od godz.17.30 do 19.00
odbywaty si¢ spotkania grupy samopomocowej AA ,,Nadzieja” w Unistawiu. Grupie tej
czgsto (zgodnie z jej zasadami) towarzyszyty osoby z terenu o$ciennych gmin.

W rejestrze specjalisty d/s alkoholowych zanotowanych byto 121 0séb o ktérych mozna
powiedzie¢, ze ich gtléwnym problemem jest uzaleznienie od alkoholu ( nie wszystkie osoby
miaty zrobione opinie biegtych). Wszystkie te osoby zostaly poinformowane o przebiegu
choroby alkoholowej i sposobach leczenia. Z osobami zainteresowanymi podjeciem leczenia
odwykowego uzgodniono termin przyjecia do placéwek odwykowych. W roku 2010
podjetych bylo 37 nowych spraw wobec 0s6b pijacych nadmiernie. Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej ztozyt 10 wnioskéw , 15 wnioskéw wptyneto od rodzin , 2 wnioski z
policji. Do wszystkich 0sob wysytane byly zaproszenia na rozmowe do terapeuty uzaleznien.
Osobom, ktore si¢ nie zglaszaty, wysylane byly drugie zaproszenia a nastepnie wezwania do
terapeuty. W nastepnej kolejnosci osoby te byly kierowane na badanie do biegtych sadowych,
w celu uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia. Kiedy wzywana osoba nie reagowata,
wnioskowano do sgdu, o przymusowe doprowadzenie na badanie przez policje. W 2010 roku
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bylo szes¢ takich spraw. W trzech przypadkach byly sporzadzane wnioski do Sadu
Rejonowego w Chetmnie o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, oraz
wyznaczenie dozoru kuratora.

W 2010 roku dwie osoby odbyty leczenie stacjonarne zobowiazane sadownie w roku 2009.
(jedna osoba na oddziale odwykowym w Swieciu i jedna w Radziejowie)

Trzy osoby ktére zglosity si¢ do Punktu Informacyjno -Konsultacyjnego zmotywowano do
dobrowolnego podjecia terapii. Z tego jedna osoba ukoticzyta program terapeutyczny w
Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu i dwie osoby w
Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Toruniu — oddzial w
Czerniewicach.

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym udzielonych byto ogétem 386 porad.

Realizujac drugi cel szczegotowy, skoncentrowano sie na pomocy psychospotecznej
rodzinom 0s6b uzaleznionych. Objeto tez pomoca terapeutyczng i socjalng dzieci z tych
rodzin. Celem tej pomocy bylo ksztattowanie pozytywnej samooceny dzieci, zwickszenie ich
poczucia wiasnej wartosci, uczenia rozstrzygania probleméw i podejmowania samodzielnych
decyzji oraz zrozumienia wartosci zdrowia i troszczenia sie o nie. Cel ten realizowano
poprzez:

- wspélne zorganizowanie z Gminnym Og$rodkiem Pomocy Spotecznej kolonii letnich dla
dzieci

Podczas w/w wypoczynku realizowany byt program dotyczacy profilaktyki uzaleznien i
promocji zdrowia (zachowan prozdrowotnych). Oznaczalo to organizowanie takiego typu
dziatan, ktére bedg w stanie zaspokoi¢ wazne potrzeby emocjonalne dzieci, a takze takich,
ktore beda stanowily zaprzeczenie ich dotychczasowych urazowych przezyé. Rola kadry,
prowadzacej zajecia bylo wytworzenie atmosfery akceptacii, zyczliwosci i ciepla oraz
zyczliwej konsekwencji i stanowczosci, kiedy w grupie pojawia si¢ zachowania destrukcyine.

- wyjazd 40 dzieci do Torunia na impreze artystyczng pod haslem *Zyj w trzezwosci i bez
przemocy”.

Artysci poprzez zabawg i rozrywke pokazali dzieciom jak zapobiegaé i reagowaé na zjawiska
spoleczne, ktére oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane.

- wyjazd z grupg 14 dzieci do Torunia zorganizowany Gminng Biblioteke Publiczna w
Unistawiu, przy wspétudziale Punktu Konsultacyjnego. Dzieci miaty mozliwo$é zapoznania
si¢ z roznymi formami spedzania czasu wolnego. Radzenia sobie w sytuacjach
problemowych. Zapoznane tez byly z réznymi zagadnieniami zwiazanymi z wakacyjnym
bezpieczefistwem. Po powrocie z wycieczki, dzieci wykonaty prace plastyczne na temat
szkodliwosci uzywek.

-sfinansowano réwniez zakup nagrod dla 24 dzieci ktére braty udziat w zawodach
wedkarskich. Udziat w zawodach pomagat dzieciom uczyé¢ sie radzenia sobie z emocjami, nie
tamania zasad gry, konsekwencji decyzji, konsekwencji zachowan oraz poszanowania
innych, a takze odpowiedniego odpoczynku i relaksu.



Realizujac cel 3, wspomagano dziatalnos$¢ grupy samopomocowej anonimowych
alkoholikow, ktora juz od 13 lat funkcjonuje na terenie naszej gminy.

-Dofinansowano dwa wyjazdy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin by wzmacnia¢ wiezi
rodzinne uszkodzone podczas naduzywania alkoholu. Byty to wyjazdy do Bydgoszezy i do
Golubia-Dobrzynia, uczestnikami byto 55 0séb.

-Zorganizowane byl dwa wyjazd na spotkania absolwentéw terapii Osrodka Odwykowego w
Czerniewicach. W obu wyjazdach wzigto udzial 17 oséb. Celem wyjazddéw byla integracja
grupy oraz poszerzenie wiedzy na temat swojej choroby.

-Partycypowano w kosztach wyjazdu podopiecznych Stowarzyszenia ,,Iskierka”. Byl to
wyjazd na Powiatowy Festyn Ruchowo-Rekreacyjny dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawne;
w Robakowie. Rodziny z ktorych wywodza si¢ niepetnosprawni, nie nalezg do majetnych a
w swoim Srodowisku narazone sg niejednokrotnie na odtracenie, wykluczenie i samoizolacje.
Sa to czynniki ryzyka ktore sprzyjaja zachowaniom patologicznym i sktaniaja do r6znego
rodzaju uzaleznien.

W roku sprawozdawczym realizowane byty tez dziatania dotyczace zapobiegania
problemom narkomanii.

W zwigzku z tym:

-sfinansowano dla 420 uczniow spektakle profilaktyczne ,,Dwa scenariusze” i ,,Medialny
labirynt”

oraz promowano aktywne form spedzania czasu wolnego poprzez:

- realizowane przez Stowarzyszenie Strzelcow Czarnoprochowych zadanie ,, Sport zamiast
narkotykoéw — wakacyjna sekcja strzelecka” . Byto to zadanie konkursowe, realizowane
podczas ,,.Dni Unislawia” oraz wakacji letnich. Zadanie to objelo swoim zasiegiem 735 0séb.
- Uczniowski Klub Sportowy ,,Kmicic” byt realizatorem dwodch zadan konkursowych -
,»,Uczniowskie marsze na orientacje”, w ktorym udziat wzigly 124 osoby i ,,Uzaleznij sie od
biegania”- og6lnopolska kampania ,,Polska biega 2010 udziat wziety 63 osoby.

Aktywne uczestnictwo dzieci w zajeciach sportowych w jakiejkolwiek formie jest
jednym z wazniejszych elementéw oddziatywan profilaktycznych. W przypadku dzieci jest
to szczegolnie istotne, poniewaz uczyly si¢ umiejetnosci spotecznych i wypracowywaty
wzorce zachowan spotecznie pozadanych. Zajecia te odwolywaty si¢ do strategii
profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych —
prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykéw sterydow, a takze
wzmacnianie czynnikow chroniacych, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetéw
promujacych wzorzec trzezwosci).



Informacja z wykonania dochodéw i wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Dochody
Plan - 92.600,00
Wykonanie - 92.587,01 (100%)
2. Wvydatki
Plan 92.600,00

Wykonanie  65.306,19 (70,53%)

1) Wynagrodzenia ( pracownika i terapeuty w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, czionkéw

GKRPA, opiekunéw kolonijnych oraz prowadzacych zajecia z dzieémi) 32.247,72
2) Energia elektryczna 549.80
3) Rozmowy telefoniczne 603,59
4) Optaty sadowe i optaty ubezpieczajgce przewdz dzieci 280,00
5) Szkolenia i narady szkoleniowe 2.440,00
6) Dotacje na realizacje zadan 4.493,16
7) Delegacje stuzbowe 185,20
8) Zakup akcesoriéw komputerowych 268,40
9) Materialy biurowe idrobne wyposazenie Punktu Informacyjno Konsultacyjnego 647,57
10) Ksigzki o tematyce uzaleznieri ( dla GBP i PIK ) 364,50
11) Opieka profilaktyczna osdb zatrzymanych do wytrzezwienia 1.480,00
12) Nagrody rzeczowe dla dzieci i mtodziezy 1.453,00
13) Spektakle profilaktyczny izajecia edukacyjne 2.292.00
14) Kolonie letnie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych marginalizacja 9.450,00
15) Dofinansowanie wyjazdéw dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin 490,00
16) Impreza artystyczna dla dzieci “Zyj bez przemocy” 1.498,00
17) Przewdz dzieci na kolonie ,imprezy, turnieje 3.367,26
18) Opinie biegtych sgdowych 2.783,95
19) Ustugi pozostate( pocztowe, przeglad gasnic, naprawa zasilacza) 412.04
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