
Sprawozdanie

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązyrvania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdzilłaniu Narkornani za 20|0 r.

Uwaqi oeólnę.

Profilaktyka i rozwip1rvanie problemów alkoholowych i przeciwdziałanie narkomani jest
zadanięm własn}Ąn gniny. Realizacja następuje poprzez odpowiednię ksŹałtowanie lokalnej
polityki społecmej za pomocą zadalt ujętych w dwóch odrębnych aktach prawnych tj. art. 4l
ustarły z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w tzęźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi /tj. z 2007 r. Nr 70. poz. 473 zpó^. n|1.l orazar1.10 ust. l usta1ły z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomąnii lDz.lJ ' Nr 179, poz, 1485 z późtt. zm.).
Nazędziem do realizacji zadan' o których mowa wyzej jest Gminny Flogran Profilaktyki i
Rozr,viązywania Problemów Alkoholowych. i aby stał się on aktęm wykonawczym i miał
moc splawczą rada gminy musi podjąć decyzję o jego uchwaleniu, a obowiqz€k ten w],nika
odpowiednio z art. 4l ust. 2 omz ań. 1o ust. 3 ww ustaw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiąz}nvania Problemów Alkoholowych oraz
Przęciwdziałania Narkomanii został przyjęty w dniu 28'l2 2009 I' uchwałą Nr VIV50/2009 w
sprawie uchwalenia Gminnego Ploglamu Profilaktyki i Rozwiąz}'wania Problemów
Alkoholowych oraz Przęciwdziałania Narkomanii na lok 20l0'

Środki finansowę na realizację Gminnego Programu ProfiIaltyki i Rozwiązywarua
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii pochodzą z opłat za
kolzystanię z zezwoleń na sprzedaz napojów alkoholowych wnoszonych corocznie, przez
wszystkch przedsiębiorców prowadzących sprzedaz napojów alkoholowych na terenie
gminy. Środki te nie m ogąbyć prczlaczole na realizację innych celów niż realizacja
Programu. wysokość środków faplanowanych na realizację Gminnego Programu w Gminie
Unisław w 20 1 0 roku wlnosiła 92 600 zł

W zakesie realizacji zadań Programu Gmina jako lealizator GPP i RPA oraz PN
współpracowała ze szkołami mieszczącymi się na terenie Gminy, Gminnym ośrodkiem
Pomocy Społecznej, Gmirmym ośrodkiem Kultwy, Clminną BiblioteĘ , Policją' Sądem
Rejonow}m, kuratorami społecznymi, stowarzyszeniami' zakładami lecznictwa odwykowęgo
(w Czemiewicach i ŚwiecĘ oraz gnrpą samopomocową AA w Unisławiu. Szczególnie
dobrze Ńłada się współptaca z zakJadan|Iecznictwa odwykowego ( mamy baldzo kótkie
terminy oczekiwania na plzyjęcie na odział odwykowy) , terapeutą przyjmującym w PuŃcie
Konsultacyjnym oraz GmirLnyn ośrodkiem Pomocy Społecznej.

Zalważyć r.alei.y, że bardzo istotne z punktu widzenia codzienrrej współFacy jęst
ulokowanie wjednym budyntu siedziby GOPS i Purttu Informacyjno- Konsultacyjnego
olaz do pofudniowe godziny pracy Punk1u Konsultacyjnego i terapeuty uzalężnień.

Podstawowym celem programu było budowanie systemu profilakryki przeciwalkoholowej
oraz bieżące tozńązy,łvanie problęmów z qrrl zwipanych wśród społeczności lokalnej .



Cel szczegółorły 1 dotyczył zwiększenia pomocy tenpeutycznęj i ręhabilitacyjnej dla osób
uzależnionych' Realizowany był głównie poprzez fuŃcjonowanie Punl-fu Infomacyjno-
Konsultacyjnego. Srodki na Iealizację tego cęlu pzęznaczone zostały na :
- zatrudnienie wykwalifrkowanej kadry w PlK,
- ponoszenie kosztów zwiqzanych z fwkcjonowaniem Gminnej Komisji Rozwiq4wania
Problęmów A]koholowych
- utr4'maniem biwa ( w tym zakup materiałów papiemiczo -biuronych, niezbędnego
w)posazęnla'
- opłaty energii elektrycznej i rachwków telefonicznych'
W 2010 rol.u Punl<l Informacyjno-Konsultacyjny od miesiąca stycznia do sięrynia był
czynrry od poniedziałku do piąlku w godzinach od 7.15 do 9.30 oprócz tego Molki od 12.00
do 20.00 i środy od 15'30 do 17.30. od miesiąca sierpnia do 31 grudnia 2010 tęrapeuta
uzalężnięń pryjmował w kazdą środę godzinach od 8.00 do 12.00. Punkt Infolmacyjno-
Konsultacyjny, w ramach Iozeznania potrzeb cz}Tny był kazdego dnia od 7. 1 5 do 1 2.00
zachowujac godziny prac5 popofudniou ej.
okazało się ' ze mieszkaricom gnriny, którzy mieszkająpoza Unisławiem tatwiej jest
skorzystać z polad Punttu Informacyjno-Konsultacyjnego gdy przyjeżdżają do Gmirrnego
ośrodka Pomocy Społecznej czy ośrodka Zdrońa.
Wskazują na to: opinie mieszkańców, wzost liczby zgłaszanych wniosków o leczenie' oraz
wiz}'t u tęrapęuty uzależnień'
Godziny do południowe dają t€ż możliwość szybkiego włączania innych służb, czy inst}.tucji
koniecznych do zajęcia się problemem, szybszy obieg dokumentów a co za tym idzię
sprawniej szą obsługę petentów'
osobom uzależnion}nr łatwięj jest utz}mac abstynęncję w godzinach ranrrych co z kolei
umożliwia im skorzystani€ z pomocy w Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

w 2010 Punkt Infomacyjno-Konsultacyjny mieścił się w biurze specjalisty d/s
alkoholowych. Z tego pomieszczenia korzystała tęż Gminna Komisja RozwiązJ'wania
Problemów Alkoholo\łych oraz terapęuta uza]eżnień. W śIody od godf .17'30 do 19'00
odbywaty się spotkania grupy samopomocowej AA ,,Nadzieja,, w Unisławiu. Grupie tej
często (zgodni€ z jej Zasadami) towaEyszyły osoby z terenu ościennych grnin.

w rejestrze spęcjalisty d/s alkoholowych zanotowanych było 121 osób o których można
powiedzieć' źe ich głórłnyl problemem jest uzależnienie od alkoho]u ( nię wszystkie osoby
miały frobione opinie biegłych)' Wszystkie te osoby zostały poinformowane o przebiegu
choloby alkoholowej i sposobach leczenia. Z osobami zain1elesowanymi podjęciem leczenia
odwykowęgo uzgodniono termin przyjęcia do placówek odwykowych' w Ioku 2010
podjęĘch było 37 nowych splaw wobec osób pijących nadmiemie' Gminrry ośrodek
Pomocy Społecznej złozył 10 wniosków ' 15 wniosków vpłynęło od rodzin , 2 wnioski z
policji' Do wszystkich osób wysyłane były zaproszella na rozmowę do terapęuty uzależnień.
osobom, które się nie zgłaszĄ, wysyłane były &ugie zaprosf€nia a nasĘpnie wezwania do
telapeuty. w następnej kolejności osoby te były kierowane na badanie do biegĘch sądowych,
w ce]u ufyskania opinii w przedmiocie uzależnienia. Kiedy wzywana osoba nie reagowała,
wnioskowano do sądu, o prz}nusowe doprcwadzenie na badanie przez policję' W 2010 roku



było szęśó takich spraw. W trzęch prz}padkach były sporządzane wnioski do Sądu
Rejonowego w Chęłmnie o zobowiqzanie do podjęcia leczenia odrłykowego. oraz
wyznaczęnię dozoru kuratora.
W 2010 roku dwię osoby odbyły leczenie stacjoname zobowiązane sądownie w roku 2009.
(edna osoba na oddziale odw1kow1m w Świeciu ijedna w Radziejor,r ie;
Trzy osoby które zgłosiĘ się do Punl'tu Informacyjno -Konsultacyjnego zmotylvouano do

dobrowolnego podjęcia terapii' Z tego jedna osoba ukończyła proglam tęIapeutyczny w
wojęwódzkm szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Świeciu i dwie osoby w
Wojewódzkim ośrodku Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia w Toruniu oddział w
Częrniewicach.
w Punkcie InJomacyjno-Konsultacyjnym udzielonych było ogółem 386 porad.

Realizując drugi cel szczęgólow, skoncęntlowano się na pomocy psychospołecznej
Iodzinom osób uzależnionych. objęto też pomocą te.apeutyczną i socjalną dzieci z tych
rodzin. celem tej pomocy było kształtowanie poz}t}avnej samooceny dzieci, zwiększenie ich
poczucia własnej wartości, uczenia lofstrzygania problemów i podejmowania samodzielnych
decyzji oraz zrozumienia wańości z&owia i troszczenia się o nię. Cel ten realizc,wan<l
popŻezI

- wspó]nę zolganizowanie z Gmirrnym ośrodkiem Pomocy Społeczrrej kolonii letnich dla
dfięci

Podczas w/w wypoczynku realizowany był program dotyczący profilaktyki uzależnięń i
promocji zdrowia (zachowń prozdrowotnych). oznaczało to organizowal e takiego typu
działń, które będą w stanie zaspokoić ważle potrzeby emocjonalne dzieci, a także takich,
kóre będą stanowiĘ zaprzęczenie ich dotychczasowych urazowych pŹefyć. Rolą kadry,
prowadzącej zajęcia było w}'twożenie atmosfery akceptacji, życzliwości i ciepła oraz
życzliwej konsekwencji i stanowczości, kiedy w grupie pojawią się zachowania destrŃcyjne'
- wyjazd 40 dzieci do Tortmia na imprezę ańystyczną pod hasłem ''Ży1 w trzeźn'łości ibez
przęmocy''.
Ańyści poprzez zabawę i rozrywkę pokazali dzieciom jak zapobiegać i reagować na zjawiska
społecznę, któIe oceniane sąjako szkodliwe i niepoządane.
- w11azd z gtupą 74 dzieci do Torunia zorganizowany Gmilną Bibliotekę Publicną w
Unisławiu' przy Wspófudziale Punktu Konsultacyjnego' Dzieci miały możliwość zapoznania
się z ńżlymi formami spędzania czasu wolnego. Radzenia sobie w qtuacjach
problemowych. Zapoznane tęż'były z ńżnymi zagadnieniami związan}ni f wakacyjn}m
bezpięczeństwem. Po powrocie z wycieczki. dzieci rł'ykonaĘ pracę plastyczne na temat
szkodliwości uż}rvek.

-sfinansowano lównięz zaktlp lagród' dla 24 dzieci które brały udział w zawodach
wędkarskich. Udział w zawodach pomagał dzieciom uczyó się radzenia sobie z emocjami, nie
łamania zasad gry, konsekwencji decyzji, konsekwencji zachowań oraz poszanowania
imych, a takie odpowiedniego odpoczyntu i relaksu.
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Realizując cel 3, wspomagano działalność grupy samopomocowej anonimowych
. alkoholików, która juz od 13 lat fimkcjonuje na telenie naszej gminy'

-Dofinansowano dwa wyjazdy dla osób uzaleznionych i ich rodzin by wzmacniać więzi
rcdzinne uszkodzone podczas naduż}avania alkoholu' ByĘ to wyjazdy do Bydgoszczy i do
Golubia-Dobrzynia, uczestnikami było 55 osób.
.Zorganizowane był dwa rłyjazd na spotkania absohłentów terapii ośrodką odwykowego 1v
Czemięwicach. W obu wyjazdach wzięło udział 17 osób. Celem wyjazdów była inte$acja
gnrpy olź|z poszerzenie wiedzy na tęmat swojej choroby'
-Pa ycypowano w kosfach wyjazdu podopiecznych Stowarzysfęnia ''Iskielka''' Był to
wyjazd na Powiatowy Festyn Ruchowo-Rekeacyjny dla dzieci i młodzieŹy niepełnosprawnej
w Robakowie' Rodziny z których v}wodzą się niepełnospnwni' nie należą do majętnych a
w swoim środowisku narazone są niejednokotnię na odtrącęnię, wykluczenie i samoizolację'
są to czynniki ryzyka które sprzyjają zachowaniom patologicznym i skłaniają do róznęgo
rodzaju uzależnień.

W roku sprawozdawczym realizowane byĘ kŻ działania dotyczące zapobiegania
problemom narkomanii.

w zwiqzku z tym:
-sfinansowarro dla 420 uczniów spektakle profilaktyczne ,,Dwa scęnariuszę', i ,'Medialny
labirynt"
onz promowano akt}ałTre form spędzania czasu wolnęgo popEęz:
- rcalizowar'e prfęz Stowarzyszenie Strzelców Czamoprochowych zadali€ ,, Spolt zamiast
narkoĘków wakacyjna sekcja strzelecka,, . Było to zadanie konJ<ursowe, realizowane
podczas '.Dni Unisławia.' oraz wakacji letnich. Zadanie to objęło swoim zasięgiem 735 osób.
- Uczniowski Klub Sportoły '.Kmicic', był realizatorem dwóch zadń koŃursowych -

,,Uczniowskię marsze na orientację'', w którym udział wzięły 124 osoby i ,,Uzalezij się od
biegania''- ogólnopolska kampania ',Polska biega 2010'' udział wzięĘ 63 osoby.

AttFvne uczęstnictwo dzieci w zajęciach sportowych w jakięjkolwiek formie jest
jednym f \^7ażnięjszych elementów oddziaływań profilaktyczrrych. W przypadku dzieci jest
to szczegó]nie istotne. poniewaz uczyły się umiejętności społecznych i w1pracowywały
wzorce zachowń społeczrlle poŻądalych. Zajęcia t€ odwoływały się do stalegii
profilalaycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonali normaty\łnych
plawdzi\^,y spońowiec nie pije, nie pali, nie używa na*otyków stelydów' a także
wmacnianię czynników cbroniących. zwłaszęzapop|zeznkazy.wanie autoqĄetów
plomujących wzorzec trzęźwości).
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Informacja z tTkonania dochodów i {Tdatków Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiązyrvania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Do.hody
Plan - 92.600,00
Wykonanie - 92.Sa7,OI (L00%)

2. Wvdatki
Plan 92.600,00
Wykonanie 65.306,79 170,53%)

1) Wynagrodzenia ( pracownjka iterapeuty W Punkcie Informacyjno.Xonsu|tacyjnym, czlonkóW
GKRPA, opiekunów ko|onUnych oraz prowadzącYch zajęcia z dziećmi)

2) Energia elektrycrna
3) Rozm owy te lefo niczne
4) optaty sądowe iopłaty ubezpieczajQce p[ewóz dzieci
5) Szkolenia i narady szkolenjowe
6) Dotacje na reaIizację fadań
7) Delegacje służbowe
8) Zakup akcesoriów komputerowych
9) Materiały biurowe idrobne wyposażenie Punktu |nformacyjno Konsu|tacyjne8o 647,57
10) Książkio tematyce uzależnień (d|a GBP i P|K )
11) opieka profilaktyczna osób zatrzymanych do wytrzeźWienia
12) Nagrody rzeczowe d|a dzieci i młodzieży
13) spektak|e profiIaktyczny i zajęcia edukacyjne
14) Ko|onie |etnie d|a dzieci z rodzin dysfunkcyjnych izagrożonych mar8inaIifacjq 9.45o,oo
15) Dofinansowanie wyjazdów dla osób uza|eżnionych ijch rodzin
16) |mpreza ańystyczna dIa dzieci,,Żyj bez przemo.y,,
]7) Przewóz dziecina ko|onie ' imprefy, turnieje
18) opinie biegłych sądowych
19) Usłu8i pozostałe( pocztowe, przeg|ad 8aśnic, napraWa zasi|acza)

32.247,7f
549.80
603,s9
280,00

2.440,00
4.493,16

185,20
268,40

364,s0
1.480,00
1.453,00
2.292.00

490,00
1.498,00
3.367,26
2.183,9s
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