UCHWALA Nr XXXI1V/254/21
RADY GMINY UNISLAW
z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie realizacji zadania pn.: ,Kultura fizyczna senioréw w Gminie Unistaw
w 2022 r.”

Na podstawie art. 27 ust. 1 i 2 wustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz. U. 22020 r. poz.1133) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1 1. Przyjmuje si¢ do realizacji zadanie pn.: ,,Kultura fizyczna seniorow w Gminie Unistaw
w 2022 r.”.

2. Celem zadania jest zaspokojenie potrzeb starszych wiekiem mieszkancOw gminy
w zakresie kultury fizycznej. Kulture fizyczng seniorow nalezy rozumie¢ jako wyraz
okreslonej postawy wobec wilasnego ciata, swiadoma i aktywna troska o swoj rozwoj,
sprawno$¢ 1 zdrowie oraz umiejetno$¢ organizowania i spedzania czasu z najwickszym
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

§ 2 Zadanie okreslone w § 1 realizowane jest z zachowaniem ponizszych warunkow:

1) zajecia prowadzone beda dla oséb powyzej 50 roku zycia;

2) przewiduje si¢ utworzenie maksymalnie trzy grupy. Zajecia nie mogg odbywac
w grupach wiekszych niz dwudziestoosobowe;

3) kazda grupa bedzie miala zaje¢cia dwa razy w tygodniu po 45 minut od stycznia 2022
r. do grudnia 2022 r. z zachowaniem przerwy wakacyjnej;

4) ¢wiczenia beda sie odbywaty pod nadzorem trenerow przeszkolonych do pracy
z osobami starszymi;

5) zajecia beda odbywaly sie w sali gimnastycznej i bedg nicodptatne;

6) sprawy organizacyjne i finansowe bedzie prowadzit pracownik Urzedu Gminy.

§ 3 Finansowanie zadania, o ktorym mowa w § 1 nastgpuje w okresach miesi¢cznych
zgodnie z treScig podpisanych uméw, z tymze catkowity koszt zadania nie moze przekroczy¢

kwoty 19 440,00 zt.
§ 4 Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Unistaw.

§ 5 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie do uchwaly nr XXXI1V/254/21 Rady Gminy Unistaw z dnia 28 grudnia
2021 r.

Na podstawie ustawy o sporcie tworzenie warunkow, w tym organizacyjnych,
sprzyjajacych rozwojowi sportu jest zadaniem wilasnym gminy, gdzie organ stanowigcy
jednostki samorzadu terytorialnego moze okresli¢, w drodze uchwaty, warunki i tryb
finansowania zadania wlasnego, wskazujac w uchwale cel publiczny z zakresu sportu,
ktéry jednostka ta zamierza osiaggnaé. Uchwala okresla warunki realizacji zadania majac
na wzgledzie osigganie jak najlepszych efektow sprawnosciowych w w/w grupie wiekowej
1 przewiduje roOwniez sposob finansowania zadania biorgc pod uwage wysokos¢ srodkoéw

przewidzianych na ten cel w budzecie Gminy Unistaw.



