
UCHWAŁA Nr XXIV/195/20 

RADY GMINY UNISŁAW 

z dnia 29 grudnia 2020 r. 

w sprawie realizacji zadania pn.: „Kultura fizyczna seniorów w Gminie Unisław 
w 2021 r." 

Na podstawie art. 27 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. 
z 2020 poz. 1133) uchwala się, co następuje: 

§ 1 

1. Przyjmuje się do realizacji zadanie pn.: „Kultura fizyczna seniorów w Gminie Unisław 
w 2021 r.'\ 
2. Celem zadania jest zaspokojenie potrzeb starszych wiekiem mieszkańców gminy 
w zakresie kultury fizycznej. Kulturę fizyczną seniorów należy rozumieć jako wyraz 
określonej postawy wobec własnego ciała, świadoma i aktywna troska o swój rozwój, 
sprawność i zdrowie oraz umiejętność organizowania i spędzania czasu z największym 
pożytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego. 

§2 

Zadanie określone w § 1 realizowane jest z zachowaniem poniższych warunków: 

1) zajęcia prowadzone będą dla osób powyżej 50 roku życia; 

2) przewiduje się utworzenie trzech grup. Zajęcia nie mogą odbywać w grupach 

większych niż dwudziestoosobowe; 

3) każda grupa będzie miała zajęcia dwa razy w tygodniu po 45 minut od stycznia 2021 

r. do grudnia 2021 r. z zachowaniem przerwy wakacyjnej; 

4) ćwiczenia będą się odbywały pod nadzorem trenerów przeszkolonych do pracy 

z osobami starszymi; 

5) zajęcia będą odbywały się w sali gimnastycznej i będą nieodpłatne; 

6) sprawy organizacyjne i finansowe będzie prowadził pracownik Urzędu Gminy. 

§ 3 

Finansowanie zadania, o którym mowa w § 1 następuje w okresach miesięcznych zgodnie 

z treścią podpisanych umów, z tymże całkowity koszt zadania nie może przekroczyć kwoty 

17 739,00 zł. 



§ 4 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Unisław. 

§ 5 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Uzasadnienie do uchwały nr XXIV/195/20 Rady Gminy Unisław z dnia 29 grudnia 2020 r. 

Na podstawie ustawy o sporcie tworzenie warunków, w tym organizacyjnych, 
sprzyjających rozwojowi sportu jest zadaniem własnym gminy, gdzie organ stanowiący 
jednostki samorządu terytorialnego może określić, w drodze uchwały, warunki i tryb 
finansowania zadania własnego, wskazując w uchwale cel publiczny z zakresu sportu, 
który jednostka ta zamierza osiągnąć. Uchwała określa warunki realizacji zadania mając 
na względzie osiąganie jak najlepszych efektów sprawnościowych w w/w grupie wiekowej 
i przewiduje również sposób finansowania zadania biorąc pod uwagę wysokość środków 
przewidzianych na ten cel w budżecie Gminy Unisław. 
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