UCHWALA Nr XXIV/194/20
RADY GMINY UNISLAW

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w Gminie Unislaw na rok 2021

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.")
oraz art. 10 ust. 3 14 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z

2020 r. poz. 2050%) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Unistaw na rok 2021, stanowigcy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Unistaw.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

") Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2019 r., poz. 1818, Dz.U. z 2020 poz. 164,
poz. 1492
) Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2019 r. poz. 1655



Uzasadnienie do uchwaly nr XX1V/194/20 Rady Gminy Unislaw z dnia 29 grudnia 2020
r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492 ) w art. 41 ust. 2
wskazuje na obowigzek corocznego uchwalania przez Rade Gminy, Gminnego Programu
Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry stanowi podstawe
do realizacji zadan wlasnych Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

W $wietle przywolanych przepiséw podjecie uchwaly w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok jest zasadne.
W zwigzku z powyzszym prosz¢ wysoka Rade o przyjecie Programu na rok 2021

i podjecie uchwaty w zaproponowane;j tresci.

D Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2019 r., poz. 1818, Dz.U. z 2020 poz. 164,
poz. 1492
) Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U 22019 r. poz. 1655
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oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Unislaw na rok 2021
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Wstep

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 41 ust. 112 (Dz. U. 22019 .
poz. 2277 z pdzn. zm.) w/w ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gmin
1 jest realizowane w postaci Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, uchwalanych corocznie przez Radych Gmin.

Dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialanie narkomanii na terenie gminy majg charakter dtugofalowy i stanowia
kontynuacje wczesniej podejmowanych Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, co w duzym stopniu
warunkuje ich skuteczno$é. Nalezy nadmienié¢, iz w/w program moze by¢ modyfikowany
w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych uchwatami Rady Gminy.

Naduzywanie wszelkiego rodzaju uzywek stanowi jedno z powazniejszych zagrozen
zdrowotnych, a jego skutki siggaja gleboko, réznych sfer zycia, bedac przyczyng wielu
probleméw rodzinnych. Szkody zdrowotne wywolane uzaleznieniami nie ograniczajg sie
do szkéd wystepujacych u osob chorych, lecz dotyczg takze czlonkow ich rodzin. Czesto
rodziny os6b uzaleznionych, zyja w stanie cigglego stresu, co staje sie¢ przyczyng wystapienia
u nich statych zaburzen, okreslanych mianem wspotuzaleznienia.

Sposréd probleméw spotecznych wstepujagcych w catym kraju zjawiska zwigzanie
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Spozywanie alkoholu powoduje wiele szkdod
spotecznych tj. konflikty z prawem, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe, problemy
finansowe, bezdomnos¢ itp. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia picie alkoholu znajduje
si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi. Uzaleznienie od alkoholu,
jest choroba, ktéra prowadzi do wyniszczenia organizmu i zmian w funkcjonowaniu
psychicznym i spotecznym. Alkoholizm prowadzi do olbrzymich problemdw, jakie spotykaja
najblizszych chorego. Osoby uzaleznione od alkoholu nie chca si¢ leczy¢, uwazajg ze to inni
maja problemy, a nie oni, ze nie pija tak duzo i mogg przestaé pi¢, kiedy zechcg. Nie czuja si¢
chorzy, wigc nie widzg powodu, zeby poddac¢ si¢ leczeniu. Niestety w przypadku uzaleznienia
od alkoholu bez profesjonalnej i fachowej pomocy niewiele si¢ uda zrobié. Jednak mozliwosé

daje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu




alkoholizmowi poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej w celu zapobiegania

1 ograniczenia skutkéw zdrowotnych naduzywaniu alkoholu.

Rozdzial 1

Podstawa prawna

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest zgodny z zalozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o Wychowaniu w Trzezwosci
i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.),
2. Ustawy z dnia 25 lipca 2005 o Przeciwdziataniu Narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050)
3. Ustawy z dnia 29 lipca o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie (Dz. U. z 2020 r.
poz. 218, 956),
4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz.

2365 z p6z. zm.).

Rozdziat I1
Diagnoza problemow alkoholowych

i narkomanii w Polsce

Problem uzaleznienia od alkoholu pomimo podejmowanych od wielu lat dzialan
majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji jego naduzywania
oraz dostgpnosci do $wiadczen terapeutycznych zwigzanych z leczeniem uzaleznien
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Problem ten jest znaczacy zardwno w skali lokalnej,
regionalnej, jak rowniez catego kraju.

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii ma na celu dostarczenie rzetelnych
informacji przydatnych do zaplanowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok.

Do diagnozy probleméw alkoholizmu i narkomanii w Polsce postuzono si¢ danymi

statystycznymi  pochodzgcymi z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw




Alkoholowych' oraz danymi z CBOS ? a takze badanie ankietowe ESPAD (Europejski
Program Badan Ankietowych w szkolach na temat uzywania alkoholu i narkotykow).

1. Alkohol w Polsce

Wigkszos$¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposédb rozsadny i powsciagliwy,
jednak pewna cze$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposdb nieuchronny duzg ilo$¢
szkod i zagrozen. Wystepujg one we wszystkich spoleczenstwach. Wielkos$¢ tych szkod
jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy rowniez
od skutecznosci i zasiggu dziatan profilaktycznych i naprawczych.

W 2019 roku srednie spozycie, (wedlug GUS) w przeliczeniu na jednego mieszkanca
ksztaltowalo si¢ na poziomie okoto 9,78 litra 100% alkoholu, przy 9,55 litra w 2018 roku.
Oznacza to wzrost o 2,41% rejestrowanego spozycia w przeliczeniu na 100% alkohol

na glowe mieszkanca’.

Rysunek 1: Srednioroczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach
w przeliczeniu na 100 % alkoholu.

Spoiycie alkoholu w Polace w 2019 roku 9,78 litra/mieszkanca

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
W Polsce najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, ktore w 2019 r. stanowilo

ponad polowe (54,6%) spozywanych napojow alkoholowych. Spozycie wyrobdéw

! www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
2 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF
3 www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

spirytusowych oraz spozycie wina i miodéow pitnych wynosito odpowiednio 37,8% oraz

7,6%".

Wykres 1: Rodzaje alkoholéw spozywanych najczesciej w Polsce w przeliczeniu na 100 %

alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statycznych PARPA

Ponizsza rycina pokazuje zmiany w wielkosci spozycia poszczeg6lnych rodzajow
napojow alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol. Od 2010 r. wida¢ tendencje
wzrostowg spozycia piwa, ktéra utrzymuje si¢ na podobnych poziomie do 2018 r. W 2019 r.
nastgpit lekki spadek spozywania piwa. Poziom wodki, likierow oraz innych mocnych
alkoholi do 2012 utrzymala si¢ na podobnym poziomie. Wzrost spozycia nastapit w 2013,
ktory zostal na chwile zatrzymany przez zwigkszenie podatku akcyzowego od napojow
alkoholowych wprowadzonego w 2014 r. Podwyzszenie podatku w 2014 r. na alkohol
etylowy wptyneto na zmniejszenie spozycia napojéow wysokoprocentowych. Do 2018 roku
spozywanie alkoholi pow. 18% utrzymywato si¢ na podobnym poziomie. Wzrost nastapit
w 2019 r. Natomiast spozywanie wina i miodow pitnych w badanych latach utrzymuje sig¢
na podobnym poziomie.

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest wyzsza niz $rednia europejska — wedtug
danych WHO w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w 2019 roku $rednio 9,78 litra

czystego alkoholu etylowego, co sprawia, ze nasz kraj znajduje si¢ w czolowce europejskich

* www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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panstw pod wzglegdem spozycia alkoholu. Z najnowszych badan wynika takze,
ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw. W rodzinach z problemem
alkoholowym zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolei 700-900 tys. oséb w naszym
kraju jest uzaleznionych od alkoholu’.

Ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz
co dziesigty badany spozywa go czgsto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu
lub w ogole nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie
zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czgste picie (z 11% do 8%), a nieco wiecej ubylo
calkowitych abstynentéw (z 22% do 16%). Wzrdst wiec udziat 0s6b spozywajacych alkohol
czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten jest obecnie najwyzszy,
odkad monitorujemy te kwestie®.

Deklarowana czesto$§¢ spozywania alkoholu istotnie rézni si¢ w zaleznosci
od podstawowych cech spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy czesciej
niz mezczyzni w ogole nie siggaja po alkohol: wéréd mezczyzn odsetek abstynentow wynosi
10%, podczas gdy wsérdd kobiet 21%. Warto jednak dodaé, ze w 2010 roku prawie
co trzecia kobieta deklarowata, ze nigdy nie brala alkoholu do wust (30%), jednak
na przestrzeni lat spozycie alkoholu ws$réd kobiet rosnie. Sposréd grup wiekowych
alkohol najczesciej pijg badani w wieku 25-34 lata: tylko 7% 2z nich jest abstynentami,
dwie trzecie (65%) sigga po alkohol okazjonalnie, a prawie co dziesigty (9%) czgsto.
W 2010 roku relatywnie najwigcej pijacych alkohol byto wérdéd najmtodszych badanych (18—
24 lata), dzi$ te osoby zaliczaja si¢ do grupy wiekowej 25-34 lata, co pozwala sadzic,
ze ich styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Podobnie
w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9lat temu plasowali si¢
w przedziale 55-64 lata: odsetek abstynentéw wsréd nich wynosi 28% 1 réwniez
pozostaje staly dla tej kohorty. W rezultacie nie ma juz grupy wiekowej tak jak jeszcze
w 2010 roku, w ktorej wiecej osob deklaruje abstynencje, niz picie alkoholu. Uwzgledniajac
jednocze$nie powyzsze dwie zmienne mozna stwierdzi¢, ze wiek znacznie silniej
réznicuje zakres si¢gania po alkohol wsrod kobiet niz wsrdd mezczyzn. Najwyzszy odsetek
pijacych kobiet notujemy w grupie wiekowej 25-34 lata (93%), a najmniejszy wsrod pan
majacych 65 lat i wigcej (63%). Tymczasem wsrod mezczyzn relatywnie najczgsciej
po alkohol siggaja badani w wieku 45-54 lata w tej grupie jest to praktycznie powszechne

99%.,a najrzadziej takze najstarsi (83% o0s6b powyzej 65 roku zycia). O ile w miodym

3 https://stopuzaleznieniom.pl/fakty-o-alkoholu/statystyki-spozycia-alkoholu/
S https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF
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wieku (do 35 roku zycia) odsetek pijacych kobiet i mgzczyzn jest podobny,
to w najstarszej grupie rdéznica jest znaczgca i wynosi 20 punktéw procentowych.
Na koniec warto zwrdci¢ uwage na grupe, ktora 9 lat temu byla za mloda, by by¢ objeta
badaniem. Dzisiejsi 18-24-latkowie ro6znig si¢ w istotny sposdb od swoich réwnolatkow
z badania w 2010 roku. Woéwczas 98% mezczyzn z tej grupy deklarowalo sigganie
po alkohol - dzi§ 90%. Natomiast sposrod kobiet z tej grupy wiekowej 79% w 2010 roku
i 89% obecnie przyznaje, ze spozywa alkohol. Mozna wigc powiedzie¢, ze najmiodsi

mezezyzni pijg mniej niz ich rownolatkowi sprzed 9 lat, natomiast kobiety - wigce;j.

Tabela 1. Osoby deklarujace picie alkoholu

OSOBY DEKLARUJACE PICIE ALKOHOLU

2010 2019
WIEK MEZCZYZNI KOBIETY MEZCZYZNI KOBIETY
w procentach

18-24 lata 98 79 90 89
25-34 83 91 95 93
35-44 90 78 93 79
45-54 85 77 99 86
55-64 78 67 87 80
65 lat i wigcej 13 35 83 63

Zrédlo: CEBOS- konsumpcja alkoholu w Polsce

2. Mlodziez, a substancje psychoaktywne

Ponizsze dane pochodzg z raportu z badania przeprowadzonego przez Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD) przeprowadzonych realizowanych

w 2019 roku we wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

2.1.  Alkohol

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czgéci spoleczenstwa.

Proby picia ma za sobg 84,9% uczniéw z mlodszej kohorty (rocznik 2003) i 96,6% uczniéw
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ze starszej kohorty (rocznik 2001) wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Odsetki z poziomu

wojewddztwa przewyzszaja te, ktére odnotowano w populacji kraju.

Tabela 2. Picie alkoholu

Kohorta kujawsko-
pomorskie (%) Polska (%)
kiedykolwiek 84,9 80,0
W zyciu
P OWUES w czasie 12 miesigcy 75,1 67,9
(15-16 lat) przed badaniem
w czasie 30 dni przed 46,3 46,7
badaniem
kiedykolwiek 96,6 92,9
W zyciu
Starsza kohorta w czasie 12 miesiecy 95,1 89,0
(17-18 lat) przed badaniem
w czasie 30 dni przed 82,5 76,1
badaniem

Zrédlo: Raport z badar ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
75,1% mtodszych uczniéw i 95,1% ucznidow starszych. W tym przypadku mozna odnotowaé
réznicg¢ migdzy uczniami z mtodszej kohorty z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w poréwnaniu do ucznidéw z tej samej frakcji, z populacji generalnej. Na tym tle mniej dziwi
wyzszy odsetek konsumentéw w klasach starszych - wiekszo$¢ uczniéw z tych klas
w momencie badania zblizata si¢ do wieku dorostosci. Jedynie 5% uczniow z tej frakcji
nie pito alkoholu 12 miesiecy przed badaniem.
Roéznica migdzy piciem alkoholu w czasie 12 miesigcy przed badaniem pomiedzy frakcjami

mlodszych i starszych uczniow wynosi 20 punktéw procentowych.

Tabela 3. Picie poszczegdélnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem.
Rodzaj kujawsko-pomorskie Polska
Kohorta alkoholu (%) (%)
piwo 46,9 47,5
Mlodsza kohorta | cedr 5.5 7,4
(15-16 lat) alcopop 4,1 5,8
wina 23,1 24,7
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wodka 32,4 33,0

piwo 70,9 72,2

Starsza kohorta cedr 10,8 121
(17-18 lat) alcopop 8,7 9,7
wina 46,5 43,2

wodka 68,7 60,0

Zrédlo: Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

w2019r

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 46,3% uczniow
z grupy miodszej i 82,5% ucznidw z grupy starszej. Trzeba przypomnie¢, ze badanie byto
realizowane w maju i w pierwszej polowie czerwca oraz we wrzesniu i pazdzierniku. Okres
ostatnich 30 dni przypadatl zatem na drugg polow¢ kwietnia, maj i pierwsza potlowe czerwca,
w zaleznos$ci od tego kiedy, ktéry z badanych wypelnial ankiete. Okres ten nie obejmowat
zatem S$wiat, karnawalu, jednak objal wakacje, ktére jak mozna przypuszcza¢ szczegdlnie
sprzyjaja okazjom do picia.

Wodke w wojewodztwie kujawsko-pomorskim pije okoto 32,4% 15- i 16-latkéw
(co trzeci) 1 68,7% ucznidw ze szkot Srednich. Piwo pilo prawie polowa 15- i 16-latkéw
1 ponad 70% starszych ucznidéw, natomiast wino odpowiednio 23,1% i 46,5% badanych. Picie
cydru i alcopopdéw stanowito raczej rzadkos¢ wsrdd ucznidow w poroéwnaniu do picia piwa,
wina 1 wodki. Rozpowszechnienie spozycia nie przekraczalo 10%, z wyjatkiem 10,8%
spozycia cydru wsrod miodziezy ze starszej kohorty.

Rozpowszechnienie picia piwa, wina i wodki w czasie 30 dni przed badaniem
w miodszej kohorcie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim jest nieznacznie nizsze
w poréwnaniu do uzywania tych napojow w calej populacji. Natomiast w starszej kohorcie
picie wina i wodki jest wyzsze wsrdd uczniow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego niz

wirdd uezniow z pozostalej czgscei kraju. W przypadku piwa jest ono nieznacznie nizsze.

2.2. Inne substancje psychoaktywne

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza
takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne

oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojg¢ciem substancji nielegalnych rozumiemy
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tu substancje, ktérych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo.

W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Tabela 4. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta kujawsko-
pomorskie (%) Polska (%)
23,0 21,4
Mlodsza kohorta marlhuar.la IUb. A
substancje wziewne 8,1 8.6
(15-16 lat)
leki uspakajajace i nasenne 17,0 15,1
bez przepisu lekarza
leki przeciwb6lowe w celu 7,4 6,6
odurzenia si¢
amfetamina 32 4,2
metaamfetamina 1,4 3,0
LSD lub inne 2,9 32
halucynogeny
heroina 0,9 1,9
ecstasy 2,9 3,3
grzyby halucynogenne 1,4 2,3
alkohol z tabletkami 6,4 5.3
marihuana lub haszysz 45,3 37,3
substancje wziewne 5.1 6,9
leki uspakajajace i nasenne 225 18,3
bez przepisu lekarza
Shivian Rahoma leki prze-civaélowe w celu 6,1 3.9
odurzenia si¢
(17-18 lat) amfetamina 8,6 4,7
metaamfetamina 4,3 2,9
LSD lub inne 4,9 472
halucynogeny
heroina 1,3 1,5
ecstasy 6,9 ol
grzyby halucynogenne 2,7 252
alkohol z tabletkami 8.5 6,9

Zrédlo: Raport z badah ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

Dane z tabeli nr 4 pokazuja, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem

rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (23,0% wsrod
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uczniéw klas mtodszych i 45,3% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza (17,0% wsrod uczniow klas miodszych i 22,5% w starszej grupie).
Wsréd 15- 1 16-latkdbw na trzecim miejscu znalazlty si¢ substancje wziewne (8,1%),
a na czwartym leki przeciwbolowe przyjmowane w celu odurzania si¢ (7,4%). Amfetamina
znalazla si¢ dopiero na pigtym miejscu (3,2%). W starszej kohorcie to amfetamina znalazta
si¢ na trzecim miejscu (8,6%), a na czwartym ecstasy (6,9%). Na pigtym z kolei ulokowaty
si¢ leki przeciwbolowe (6,1%).

Wigksze rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami mozna odnotowac
wsérdd starszych respondentéw. Mtiodsi uczniowie uzywali czesciej jedynie substancji
wziewnych, lekéw przeciwbdlowych. Prawie potowa uczniow ze szkot $rednich miala
doswiadczenia z marihuang lub haszyszem w ciggu catego zycia. Jest to ponad 20% wigcej
niz w mlodszej kohorcie.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wsréd ucznidéw odnotowuje si¢ podobne
rozpowszechnienie uzywania substancji kiedykolwiek w zyciu w pordwnaniu z resztg kraju.
Najwigksze réznice dostrzegalne sa3 w uzywaniu przetworéw konopi i siegajg prawie 8%
w grupie starszych ucznidéw. Wsrod 15- 1 16-latkow z terenu wojewddztwa wigksze
rozpowszechnienie uzywania substancji w stosunku do uczniéw z proby ogdlnopolskiej
odnotowano tylko w przypadku uzywania marihuany lub haszyszu.

,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajagce w swym skladzie substancje
psychoaktywne nie obj¢te kontrolg prawng. Niektore z nich sg pochodzenia roslinnego, inne —
syntetycznego. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly
jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywaja jako kadzidelka,
sole do kapieli, odSwiezacze powietrza, itp. Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze si¢ wiele
zagrozen. S3 to nowe, nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych
nierozpoznanych wzorow. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow

zwigksza ryzyko powiklan.

3. Przemoc domowa

Przemoc w rodzinie to wszelkie dziatania, ktore majg na celu wykorzystywanie przewagi
sit 1 skierowanie ich przeciw bliskiej osobie. Powoduje zmiany psychiczne i fizyczne u ofiary.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze to zjawisko nieustannie si¢ nasila. Przemoc nad

dzie¢mi moze wplywac¢ destruktywnie na calg rodzing.
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Przyczyny przemocy w rodzinie majg Scisty zwigzek z naduzywaniem alkoholu
i narkotykéw. Pod wplywem tych uzywek czlowiek przestaje funkcjonowaé normalnie

w $wiecie. W niektérych przypadkach przemoc jest wyniesiona z domu rodzinnego.

Tabela S. Nieprozumienie i konflikty w rodzinach

W kazdej rodzinie od czasu Wskazania respondentéw wg. terminu badan

do czasu zdarzaja si¢ e > 2
nieporozumienia i konflikty, | L-U® | Wrzesien | Styczen | Luty Maj | Luty

Czy w Pana(i) rodzinie | 2002r. | 2003r. | 2005r. | 2009 r. | 2012 r. | 2019 r.

zdarzaja  si¢  sprzeczki,

klétnie, awantury? w procentach

Nie, nigdy to si¢ nie zdarzylo 29 21 31 32 28 29
Tak, zdarzaja sig, ale bardzo rzadko 50 54 53 49 54 54
Tak, par¢ razy w miesigcu 14 16 10 14 12 10
Tak, raz lub dwa razy w tygodniu 5 6 4 4 4 5
Tak, niemal codziennie ) 2 1 1 1 2

Zrédlo: CBOS — Przemoc i konflikty w domu

Z deklaracji badanych wynika, ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzajg si¢
nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko
(54%), natomiast w co szostej (17%) ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu.
W ciaggu ostatnich siedmiu lat czesto$¢ wystgpowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢

nie zmienita®

Rozdziat III
Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkomanii

w Gminie Unistaw

Diagnoza powstata w oparciu o materiaty wiasne Urzedu Gminy w Unislawiu, a takze
dane uzyskane z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Unistawiu, Posterunku Policji

w Unistawiu oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Unistawiu.

” Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (345) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
face-to-face wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 7—14 lutego 2019 roku na liczacej 968 0sob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

¥ https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_048 19.PDF
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https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_048_19.PDF

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi jedno z powazniejszych probleméw
w naszym spoleczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow
kraju bez wzgledu na wiek, pte¢ czy statusu intelektualnego. Jego rozmiary i dziatanie daja
si¢ obserwowa¢ wsrod klientow pomocy spotecznej. Nasz Gmina niestety nie jest wolna
od problemu alkoholizmu. Z danych uzyskanych z Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j
w Unistawiu wynika, ze w 2019 roku 263 rodziny korzystato ze swiadczen w formie pomocy
finansowej i materialnej, z tego 8 rodzin z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu

przez co najmniej jednego z cztonkdéw rodziny.

1. Wielkos¢ i struktura sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Unislaw

Sposrdd licznych problemow spotecznych, wystepujacych w naszej gminie, problemy
zwigzane z alkoholem majg istotne znaczenie na zdrowie fizyczne i psychiczne, zar6wno
jednostek, jak i rodzin. Konsekwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotycza nie tylko
0sob pijacych szkodliwie, ale wplywajg na calg populacje. Naduzywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do powstawania takich szkod spolecznych jak: przemoc w rodzinie, ubdstwo
1 bezrobocie, zakldcenia porzadku publicznego, przestepczosé czy wypadki samochodowe.

Dlatego wazne sa dzialania ze strony organdéw samorzgdowej majace na celu
zapobieganie problemom alkoholowym. Przykladem dzialan ze strony samorzadu jest
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy, po uzyskaniu pozytywnej
opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kolejnym dziataniem
jest ksztattowania polityki, wobec probleméw alkoholowych jest ograniczenie dost¢pnosci
do alkoholu, poprzez ustalenie limitu liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, jak 1 w miejscu sprzedazy oraz ustalenie zasad usytuowania na terenie
gminy miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.

Ponizej w tabeli zamieszczono dane dotyczace rynku napojow alkoholowych

na terenie Gminy Unistaw.
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Tabela nr 6. Wybrane dane dotyczace rynku napojéw alkoholowych w Gminie Unislaw
na lata 2018-2019

Stan na koniec 2018 2019
limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do 50 50
18 % alkoholu i powyzej 18 % alkoholu uchwalony przez Rade Gminy
wtym | sklepy - -
punkty gastronomiczne - -
liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % oraz 28 29
piwa, powyzej 4, 5% do 18 % alkoholu (bez piwa)
wtym | przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 8 8
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 20 21
liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych 97 82
wtym | przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 84 68
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 13 14
liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych 14 16
powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) i powyzej 18% alkoholu
przeznaczonych do spozycia
wtym | przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 14 12
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 0 4
liczba decyzji podjetych w sprawie cofnigcia i wygasnigcia zezwolenia na sprzedaz 6 0
napojéw alkoholowych
wtym | w sprawie cofniecia zezwolenia 0 0
w sprawie wygasnigcia zezwolenia 6 0

Zrédlo: opracowanie na podstawie danych z Urzedu Gminy w Unistawiu

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w  Unistawiu, upowaznieni przez organ zezwalajacy do kontroli przedsigbiorcow,
przeprowadzili kontrole przestrzegania zasad i1 warunkéw korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych we 5 punktach sprzedazy napojow alkoholowych, ktore
posiadajg zezwolenie na sprzedaz.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Unistawiu
do 30 listopada 2020 r., rozpatrzyla i zaopiniowata pozytywnie 2 wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z Uchwata Rady

Gminy nr XXIV/191/12 w sprawie usytuowania na terenie Gminy Unistaw miejsc sprzedazy
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i podawania napojow alkoholowych oraz Uchwatg Rady Gminy nr VII/46/2001 w sprawie
liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Unislawiu
jest organem powolanym przez Wojta Gminy Unistaw. Zadaniem Komisji zgodnie
z wymogami ustawowymi jest inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu, obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

W 2020 roku odbyto 11 posiedzen Komisji, podczas ktorych:
» przeprowadzono rozmowy interwencyjno — motywacyjne z osobami dotknigtymi
problemem alkoholowym,
» omawiano wnioski os6b skierowanych do GKRPA w Unistawiu o zastosowanie
przymusowego leczenia z uzaleznienia od alkoholu,
opiniowano wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
zapoznano si¢ z ofertami szkolen,

ustalono harmonogram kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych,

YV V V VY

zaprojektowano Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok,

» Przygotowano analiz¢ SWOT dotyczaca probleméw alkoholowych w Gminie
Unistaw,

» omawiano inne sprawy biezace dotyczace bezposredniego funkcjonowania GKRPA

w Unistawiu w 2020 roku.

2. Przemoc domowa w Gminie Unislaw

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych aktywnie
uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Jednym z waznych probleméw jakie wspotwystepuja z przemoca w rodzinie,
jest spozywanie alkoholu przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie.

Ponizej w tabelach przedstawiono liczbe spotkan zespotu interdyscyplinarnego oraz

grup roboczych.
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Tabela 7. Liczba spotkan zespolu interdyscyplinarnego

Rok

2018

2019

X 2020

Liczba
spotkan zespolu

interdyscyplinarnego

4

Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny w Unistawiu

Tabela 8. Liczba spotkan grup roboczych

Rok

2018

2019

X2020

Liczba
spotkan grup
roboczych

45

76

80

Zrédlo: Zespét Interdyscyplinarny w Unistawiu

Ponizej w tabeli przedstawiono liczb¢ zalozonych przez funkcjonariuszy policji badz

pracownikoéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Niebieskich Kart.

Tabela 9. Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Rok 2018 2019 X 2020
Liczba

zalozonych 14 19 18
NK

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Unistawiu

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i ich rodzin w okresie

od 01.01.2020 r. do 30.11.2020 r. udzielit 817 porad-konsultacji z zakresu uzaleznienia,

przemocy oraz innych zaburzen.

Tabela 10. Liczba udzielonych porad

Psycholog Terapeuta Ogolem
Uzaleznienie od alkoholu 107 413 520
Uzaleznienie od narkotykow 12 - 12
Ofiary 65 - 65
Czlonkowie rodzin ¥ 18 70
Inne problemy 234 - 234

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Tabela 9. Liczba i rodzaj interwencji Policji na terenie Gminy Unislaw

Rodzaj interwencji 2018 2019 X2020
Liczba zgloszen w zwigzku z przemoca w rodzinie 11 18 18
Liczba przestepstw popelnionych przez osoby bedace pod 16 12 7

wplywem alkoholu (w tym z przest¢pstwami drogowymi)

Liczba wykroczen przeciwko porzadkowi i  spokojowi 19 9 16

publicznemu w zwigzku z alkoholem

Zrédlo: Dane z Posterunku Policji w Unislawiu

Choroba alkoholowa bardzo czesto sprzyja rozwojowi innych patologii
np. przemocy domowej czy klopotéw z prawem. Z danych Posterunku Policji w Unistawiu
wynika, ze nastgpil wzrost interwencji w zwigzku z przemoca w rodzinie. Do pazdziernika
2020 roku odnotowano 18 interwencji domowych, zwigzanych przemocg domowe;.
We wskazanym okresie zalozono w sumie 18 ,Niebieskie Karty” dla rodzin dotknigtych
problemem przemocy.

Poréwnujac ze sobg rok 2018 1 2019 mozna zauwazy¢ spadek liczby zatrzymanych

nietrzezwych kierowcéw (w tym rowerzystéw) do 12 oséb.

3. Izba Wytrzezwien

Zgodnie z porozumieniem nr 1/2008 z dnia 28 sierpnia 2008 r. zawartym pomi¢dzy
Izba Wytrzezwien w Toruniu, a Gming Unistaw w Izbie Wytrzezwien mogg zostac
umieszczone osoby Ww stanie nietrzezwos$ci, ktdre: swoim zachowaniem dajag powdd
do zgorszenia w miejscu publicznym lub zakladzie pracy; znajdujg si¢ w okolicznosciach

zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu (lub innych oséb).

Ponizej zaprezentowano liczba osob z ternu Gminy Unistaw zatrzymanych
i dowiezionych do Izby Wytrzezwien w Toruniu. Zgodnie z porozumieniem nr 1/2008 z dnia

28.08.2008 r.

Tabela 8. Liczba 0s6b zatrzymanych i dowiezionych do Izby Wytrzezwien w Toruniu.

Powody zatrzymania 2018 2019 2020.09.30

Awantura domowa 24 25 15
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Awantura w miejscu publicznym 6 2 2
Zagrozenie zycia i zdrowia 3 S 2
Lezal w miejscu publicznym 12 . 8
RAZEM: 45 34 27

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych z Izby Wytrzezwien
w Toruniu

Poréwnujac ze sobg rok 2018, 2019,2020 mozna zauwazyé, iz zmniejszyla sie liczba

zatrzymanych oséb przewiezionych do Izby Wytrzezwien w Toruniu .

4. Analiza SWOT

Analiza SWOT opiera si¢ na wspolnym usystematyzowaniu posiadanych
informacji z danego obszaru poprzez przyporzadkowanie ich do jednej z czterech grup
(mocne strony, stabe strony, szanse i zagrozenia). Pozwala to zidentyfikowac potrzeby, ktdre
s3 najistotniejsze. Przedstawiona ponizej analiza zostala przeprowadzona w ujgciu: mocne
strony i stabe strony to czynniki zalezne od nas (te, na ktére mamy wplyw), a szanse
i zagrozenia, to czynniki obiektywne, na ktére nie mamy bezposredniego wplywu
sprawczego. W identyfikacji tych czynnikéw uczestniczyli w dniu 30 listopada cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Unistawiu, ktérzy wspolnie

utworzyli analiz¢ SWOT.

Tabela 9. Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SELABE STRONY

-funkcjonowanie = Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla os6b z problemami
alkoholowymi oraz dla ich rodzin,
-mozliwo$¢  skorzystania  z
psychologicznej i terapeutyczne;j,
-funkcjonowanie Grupy AA ,,Nadzieja”,

pomocy

spoleczna na temat
substancji

-niska  $wiadomos¢
skutkow spozywania
psychoaktywnych, w tym alkoholu,
-wysoka tolerancja spoleczna na spozywanie
alkoholu,

-latwos¢ w dostepie do alkoholu,

- dzialanie §wietlicy srodowiskowe;j. -dtugi okres oczekiwania na leczenie
odwykowe.

SZANSE ZAGROZENIA

-mozliwo$¢  zwigkszenia ~ $wiadomosci | -brak obowigzku podjgcia leczenia,

spotecznej o skutkach spozywania alkoholu, | -stereotypowe postrzeganie 0sob

- wzrost zainteresowania zdrowym stylem uzaleznionych alkoholu i innych substancji

zycia, psychoaktywnych,

-rosngca $wiadomos$¢ spoteczna o potrzebie
leczenia uzaleznien,

-obnizenie inicjacji alkoholowej,
narkotykowej, a nawet seksualnej
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-mozliwos$¢ wykorzystania srodkow -rozpad rodziny,
pochodzacych z Unii Europejskiej i budzetu | -przemoc w rodzinie,
Panstwa, przeznaczonych na realizacj¢ | -demoralizacja nieletnich.
dziatan skierowanych do oséb zagrozonych
uzaleznieniem oraz 0sob uzaleznionych,

- nawigzanie wspoélpracy z organizacjami
pozarzagdowymi dziatajgcymi w obszarze
wykluczenia spolecznego.

Zrédlo: opracowanie GKRPA

Rozdzial IV

Glowne kierunki dzialan sluzace realizacji zadan w profilaktyce

i rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

» prowadzenie 1 utrzymanie punktu Kkonsultacyjno-informacyjnego dla

z problemem alkoholowym, narkotykowym i cztonk6éw ich rodzin oraz ofiar przemocy

domowej,

» pomoc terapeutyczna dla o0s6b uzaleznionych, pomoc cztonkom ich rodzin

oraz osobom do$wiadczajagcym przemocy domowej - dzialania caloroczne, majgce

na celu zwigkszenie pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych oraz pomocy

czlonkom ich rodzin(konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien, psychologiem),

» motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia terapii

w placowkach leczenia odwykowego,

» zamieszczanie informacji z dziedziny profilaktyki uzaleznien, problemow

alkoholowych i narkomanii na stronie internetowej Urzedu Gminy,

» wspolpraca wlasciwych stuzb (policja, gops, nauczyciele, stuzba zdrowia organizacje

pozarzagdowe) w realizowaniu procedury przeciwdzialania przemocy,

» prowadzenie rozmOw z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow

oraz zagrozonych uzaleznieniem w celu zaprzestania picia uzywania S$rodkow

psychoaktywnych oraz podj¢cia ewentualnego leczenia odwykowego,

» objecie szczegolng opieka terapeutyczng trzezwiejacych alkoholikow, rozmowy

terapeutyczne z trzezwiejagcymi alkoholikami i osobami przestajagcymi bra¢ narkotyki

w celu umacniania zachowan abstynenckich,




» oplacanie kosztow powolania biegltych (psycholog i psychiatra) orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
» ponoszenie kosztow postepowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie do leczenia

w placowkach odwykowych.
Wskazniki oceniajgce realizacje zadania:

» liczba 0s6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjno— Informacyjnego (z konsultacji
z  terapeutg  ds. uzaleznienn,  psychologa, referentem/pelnomocnikiem
ds. rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii),

» liczba rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy objetych pomoca
GOPS,

» liczba interwencji policji podejmowanych w zwigzku z przemocg w rodzinie,

» liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegélnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie
» zapewnienie pomocy psychologicznej i spolecznej osobom z problemem

alkoholowym oraz czlonkom ich rodzin,

» wspélpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Unistawiu z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz udzial w pracach "grup
roboczych" w zakresie realizacji procedury "Niebieskich Kart" dotyczacych pomocy
ofiarom przemocy domowej, zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach procedury ,,Niebieskich Kart”
uczestniczg ~w  zespole  interdyscyplinarnym i grupach  roboczych
wraz z przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, policji,
os$wiaty, ochrony zdrowia, kuratorow sadowych przyczyniajac si¢ do rozwigzywania
probleméw w rodzinie zwigzanych z wystgpujaca przemoca domowa.

» prowadzenie ,.telefonu wsparcia- Niebieska Linia” w celu udzielania pomocy osobom
doznajacym przemocy,

» wspieranie dzialalnosci $wietlicy s$rodowiskowej poprzez zapewnienie pomocy
i wsparcia dla dzieci i mlodziezy ze s$rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym uzaleznieniem,

» udzielanie informacji o mozliwosciach leczenia zaburzen psychicznych

w odpowiednich do tego placdwkach opieki zdrowotnej,
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» podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

poprzez organizacj¢ szkolen.
Wskazniki oceniajgce realizacje zadania:

liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji psychologa, referentem/petnomocnikiem
liczba interwencji policji podejmowanych w zwigzku z przemocg w rodzinie,
liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych,

ilo$¢ udzielonych informacji,

YV V V V V

1los¢ szkolen.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych
» prowadzenie $wietlicy srodowiskowej, ktorej glowne zadania zwigzane s3

z profilaktyka zdrowia,

» prowadzenie ws$rdd dzieci i mlodziezy, profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
1 edukacyjnej dotyczacej réznego typu uzaleznien oraz wyst¢gpowania przemocy
domowe;j,

» inspirowanie i wspieranie lokalnych imprez, kampanii edukacyjnych, przedstawien
teatralnych, konkurséw o tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom,

» rozdysponowanie materialdw profilaktycznych — broszur, plakatéw, ulotek, pomocy
dydaktycznych, ksigzek, z =zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych,

» prowadzenie dzialalnosci informacyjnej o miejscach i instytucjach zajmujacych sie
niesieniem pomocy osobom w kryzysie (ulotki, ogloszenia w lokalnej prasie,
na tablicach ogloszen, na stronie internetowej).

» podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie
ich dostepnosci i przestrzeganie zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich

oraz osoby nietrzezwe napojow alkoholowych.

Wskazniki oceniajace realizacj¢ zadania:
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YV V. V V V

liczba dzieci uczgszczajacych do $wietlicy,

liczba zajg¢,

liczba przekazanych ulotek, plakatow, broszur,

liczba dziatan informacyjnych,

liczba przeprowadzonych kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

»

wspieranie organizacji r6znorodnych konkurséw z elementami edukacji
i profilaktyki uzaleznien, bedacymi elementem dlugofalowych dziatan
profilaktycznych,

wspieranie organizacyjne i finansowe instytucji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz
ochrony zdrowia oraz stwarzajacych szanse powrotu o0sOb uzaleznionych
1 wspétuzaleznionych do normalnego trybu zycia,

finansowanie zakupdw i ushug niezbednych do realizacji dzialan Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

wspolpraca z pracownikami socjalnymi majagca na celu pomoc osobom

uzaleznionym i wspdtuzaleznionym.

Wskazniki oceniajace realizacje zadania:

>
>

ilo$¢ przedsigwzig¢ propagujacych zdrowy tryb zycia,

ilo$¢ konkursow z elementami edukacji i profilaktyki uzaleznien

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wyst¢powanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego

>

kontrola badz wizytacja podmiotow gospodarczych posiadajacych zezwolenia
na sprzedaz alkoholu w zakresie przestrzegania wszystkich warunkéw
zamieszczonych w ustawie, zezwoleniu i1 innych aktach dotyczacych handlu
alkoholem przeprowadzanie odpowiednich czynnosci wyjasniajacych, zmierzajacych
do ustalenia 0s6b dopuszczajacych si¢ naruszania przepisoéw zabraniajacych reklamy
i promocji napojow alkoholowych oraz zabraniajgcych sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie

w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub zastaw,
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» przeprowadzenie odpowiedniego postgpowania pozwalajagcego na zgromadzenie

materialow niezb¢dnych do wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego badZz wystgpienie do prokuratury w sprawach zwigzanych
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

opiniowanie  wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie
na sprzedaz napojéw alkoholowych,

wystepowanie do Wojta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w przypadku stwierdzenia lamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki oceniajgce realizacj¢ zadania:

>

liczba przeprowadzonych kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

ilo$¢ wnioskow o zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

ilo$¢ cofnigtych zezwolen.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Unislaw

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego oraz prowadzenie ewidencji 0sob uzaleznionych,

kierowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do bieglych psychologa i psychiatry oraz
do Sadu Rejonowego,

wydawanie postanowien w sprawie zasad usytuowania punktow sprzedazy napojow
alkoholowych,

przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych dotyczace

oznaczen o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazu sprzedazy osobom

Wskazniki oceniajace realizacj¢ zadania:

>
>
>

liczba wnioskow w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,

liczba 0s6b kierowanych do biegtych sadowych

liczba przeprowadzonych kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

ilos¢ wnioskow o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych,

ilos¢ cofnigtych zezwolen.
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Zadanie I

Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

Nazwa dzialania

Podmioty realizujgce

Realizacji i koszt-

Realizacji i koszt-

konto85154 konto 85153
Kontynuacja Petnomocnik ds.
dziatalnosci punktu rozwigzywania
informacyjno- probleméw Caly rok Caly rok
konsultacyjnego dla alkoholowych
0s6b uzaleznionych 66 776,00 5 400,00
oraz ich rodzin.
oraz
Gminnej Komisji
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych
Prowadzenie rozméw | Gminna Komisja
z osobami Rozwigzywania
uzaleznionymi od Probleméw
alkoholu, narkotykéw | Alkoholowych, Caty rok Caty rok
oraz zagrozonych Pelnomocnik ds.
uzaleznieniem w celu | rozwigzywania
zaprzestania picia problemow
uzywania srodkoéw alkoholowych
psychoaktywnych oraz
podjecia ewentualnego
leczenia odwykowego
Zakup materialow Gminna Komisja
biurowych oraz Rozwigzywania
doposazenie PIK, Probleméw
spotkanie grupowe, Alkoholowych, Caty rok Caty rok
trening dla grupy AA, | Pelnomocnik ds.
dofinansowanie rozwigzywania 1 500,00 1 500,00
programow problemow
profilaktycznych, alkoholowych
terapeutycznych

realizowane przez
podmioty uprawnione,
wspieranie
profilaktyczne
dziatalnosci
prowadzonej przez
instytucje i osoby
upowaznione w
zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi,
narkomanii oraz
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przemocy w rodzinie | | |

Zadanie I1

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospolecznej

i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

Nazwa dziatania Podmioty realizujace | Realizacja i koszt- Realizacji i koszt-
konto 85154 konto 85153
Kontynuacja Petlnomocnik ds.
dziatalnosci swietlicy | rozwigzywania w okresie roku
srodowiskowej probleméw szkolnego
alkoholowych 55 165,00
Zapewnienie positku Gminny Osrodek w okresie roku
dzieciom Pomocy Spotecznej szkolnego

uczestniczagcym w
zajeciach $wietlicy

Finansowanie szkolen | Petnomocnik ds. Caly rok

i udzialu w konferencji | alkoholowych 3 000,00

Udziat cztonkow Gminna Komisja

Gminnej Komisji Rozwiazywania

Rozwigzywania Probleméw

Problemow Alkoholowych Caty rok Caty rok

Alkoholowych w
pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego
oraz grupach
roboczych z ofiarami i
sprawcami przemocy

Informowanie o Pelnomocnik ds.

instytucjach, rozwigzywania

organizacjach i problemow

ruchach alkoholowych

samopomocowych

dziatajacych na rzecz

profilaktyki i

rozwigzywania

probleméw

alkoholowych.

telefon wsparcia- Pelnomocnik ds.

,.Niebieska Linia” w rozwigzywania Caty rok
celu udzielania probleméw 400,00
pomocy osobom alkoholowych

doznajagcym przemocy

Zadanie 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
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i socjoterapeutycznych

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt-
konto 85154

Realizacji i koszt -
konto 85153

Rozdysponowanie
materialow
profilaktycznych —
broszur, plakatow,
ulotek, pomocy
dydaktycznych,
ksigzek, z zakresu
profilaktyki i
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych i
narkotykowych

Petnomocnik ds.
rozwigzywania
problemow
alkoholowych

Caty rok

Caty rok

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych,
kontrolnych i
interwencyjnych
skierowanych

do sprzedawcow
napojow
alkoholowych
majacych na celu
ograniczanie

ich dostgpnosci i
przestrzeganie zakazu
sprzedawania i
spozywania przez
nieletnich oraz osoby
nietrzezwe napojow
alkoholowych

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
Petnomocnik ds.
rozwigzywania
problemow
alkoholowych

Prowadzenie
dziatalnosci
informacyjnej o
miejscach i
instytucjach
zajmujacych si¢
niesieniem pomocy
osobom w kryzysie

Petnomocnik ds.
rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych

Caty rok

Caty rok

Zadanie IV

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacji i koszt -

Realizacji i koszt-

konto 85154 konto 85153
Zagospodarowanie Szkoty ,
czasu wolnego dzieci i | Stowarzyszenia, z
miodziezy. terenu gminy Unistaw, Catly rok Caty rok
dziatania promujace | Gminny Osrodek 5000,00 1 000,00

zdrowy tryb zycia

Kultury i Biblioteka
Publiczna Gminy
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Unistaw, Grupy AA,

Profilaktyka,
dziatalnos¢
informacyjna i
edukacyjna w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych u oséb
uzaleznionych od
alkoholu i 0s6b
wspotuzaleznionych.

Petnomocnik ds.
alkoholowych

Catly rok

Caty rok

Zadanie V

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt -
konto 85154

Realizacji i koszt -
konto 85153

Kontrola badz Gminna Komisja

wizytacja podmiotéw | Rozwigzywania

gospodarczych Probleméw Caly rok
posiadajacych Alkoholowych

zezwolenia

na sprzedaz alkoholu

w zakresie

przestrzegania

wszystkich warunkow

zamieszczonych w

ustawie, zezwoleniu i

innych aktach

dotyczacych handlu

alkoholem

opiniowanie Gminna Komisja

wnioskow Rozwigzywania

przedsigbiorcow Problemow Caly rok
ubiegajacych si¢ o Alkoholowych

zezwolenie na

sprzedaz napojow

alkoholowych

Wystepowanie do Gminna Komisja

Wojta Gminy o Rozwigzywania

cofnigcie zezwolenia | Probleméw Caly rok

na sprzedaz alkoholu
w przypadku
stwierdzenia tamania
ustawy o wychowaniu
W trzezwosci

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Alkoholowych

Zadanie VI

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Unislaw.




Nazwa dziatania Podmioty realizujagce | Realizacja i koszt - Realizacji i koszt -
konto 85154 konto 85153
Podejmowanie Gminna Komisja
czynnosci Rozwigzywania
zmierzajacych do Probleméw Caty rok
orzeczenia o Alkoholowych
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu
w zakfadzie
lecznictwa
odwykowego oraz
prowadzenie
ewidencji osob
uzaleznionych.
Kierowanie osb Gminna Komisja
uzaleznionych od Rozwigzywania
alkoholu do bieglych | Probleméw Caty rok
psychologa i Alkoholowych 2 000,00
psychiatry oraz do
Sadu Rejonowego.
Wydawanie Gminna Komisja
postanowien w Rozwigzywania
sprawie zasad Probleméw Caty rok
usytuowania punktéw | Alkoholowych
sprzedazy napojow
alkoholowych
Rozpatrywanie Gminna Komisja
wnioskow o wydanie | Rozwigzywania
zezwolenia Probleméw Caly rok
na sprzedaz napojow | Alkoholowych
alkoholowych.
Przeprowadzanie Gminna Komisja
kontroli w punktach Rozwigzywania
sprzedazy napojow Probleméw
alkoholowych Alkoholowych Caly rok
dotyczace oznaczen o
szkodliwosci
spozywania alkoholu
oraz zakazu sprzedazy
osobom nieletnim i
nietrzezZwym
Rozdzial V

Termin realizacji zadan
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Realizacja zadan objetych Gminnym Programem Profilaktyki —Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii zostala zaplanowana na okres
od stycznia do grudnia 2021 r. Przedmiotowe zadania maja charakter dlugoterminowy
i stanowig kontynuacje zadan z lat ubiegltych przewidzianych do realizacji w wieloletniej
perspektywie budzetowej. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim

na systematycznej realizacji dzialan w nim.

Rozdziat VI

Realizatorzy Programu

Jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowag realizacj¢ Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Unistaw na rok 2021 jest Urzagd Gminy w Unislawiu.
Wspolrealizatorami  Programu bedg m. in.: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Unistawiu, Posterunek Policji w Unistawiu, organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie

Gminy Unistaw, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i inni.

Rozdzial VII
Finansowanie programu

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Gminy Unistaw finansowana bedzie ze $rodkéw wiasnych
Gminy pochodzacych w calosci z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dodatkowym zrédlem finansowania mogg by¢ Fundusze Unii Europejskie;j
1 inne $rodki, pozyskiwane zardbwno przez gmine, jak tez realizatoréw i partnerow.

Srodki, o ktérych mowa znajdujace sie¢ w dyspozycji Wojta Gminy nie wykorzystane
w biezacym roku kalendarzowym przechodzg na rok nast¢pny do wykorzystania na realizacje¢
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 Przeciwdziatania Narkomanii.
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Rozdzial VIII
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych w Gminie Unislaw

Zgodnie z art. 4'ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wechodzg osoby przeszkolone zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Konieczno$¢ ujgcia w Gminnym Programie zasad wynagradzania
czlonkéw Gminnej komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych naklada art. 4' 1 ust.
5 ww. ustawy.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Unistaw przystuguje miesigczne wynagrodzenie ryczattowe za prace wykonywane w ramach
realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz niniejszego Programu. Wynagrodzenie wysokosci 100 zt od kazdego
potwierdzone przez Przewodniczacego uczestnictwa w posiedzeniach. Wynagradzanie
za udzial w posiedzeniach komisji wyplacane bedzie w oparciu o list¢ obecnosci osob

biorgcych udzial w posiedzeniu.

Rozdzial IX

Sprawozdanie z realizacji Programu

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminny Komisja Rozwiazywania

Problem6w Alkoholowych przedstawia Radzie Gminy w terminie do 31 marca 2021 roku.

Rozdzial X

Informacje uzupelniajace

W miar¢ pozyskiwanych s$rodkéw finansowych moga by¢ realizowane inne
przedsiewziecia profilaktyczne nie ujete do realizacji w gminnym programie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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W uzasadnionych przypadkach Wojt moze dokona¢ zmiany wydatkéw pomigdzy
poszczegdlnymi punktami w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie prowadzit Wojt poprzez
referenta/pelnomocnika ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.
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